»,Megtudtam egy csomoé
érdekes dolgot a testemrdl.
Tetszett, hogy mi voltunk a
szereplGk. Tobbé nem félek a
havivérzéstdl.”

(résztvevd lanyok)

Erdélyben, a Gyulafehérvari Rémai Katolikus
Féegyhdzmegyében a Ciklus-show a
Gyulafehérvari Csalddpasztoracids Kozpont
kezdeményezésére, a Boldogabb csalddokért
iskolai program ikertestvéreként indult
utjara.

A standardizalt, levédett foglalkozast csak
képzett, vizsgdzott munkatarsak tarthatjak.
Mindeddig négy oktatd szerezte meg ezt a
szakképesitést, akik megegyezés alapjin
tovabbi alkalmak tartasat vallaljak.

Csiszér Hajnalka (Arkos)
% 0745 126 188
Dam6 Beata (Kézdivasarhely)
S 0741 656 675
Farkas Eniké (Székelyudvarhely)
$ 0743 077 440
Molnar Hajnalka (Uzon)
S 0754 643 410
Nagy Erika (MezGpanit)
S 0740 260 333
Péter Julia (Székelyudvarhely)
% 0724 079 611

A program kapcsan tovabbi informaciék
Kertész Mariatdl, a Boldogabb csalddokért
iskolai program koordinatoratdl
igényelhetdk a kertesz.maria@csalad.ro
cimen, illetve a 0743 152 008-as
telefonszdmon.
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Vst tithos

Szomoru tapasztalat, hogy az iskoldban a
felvildgositas arra szoritkozik, hogy felhivjdk
a serdiil6k figyelmét a veszélyekre (nemi
betegségek, nem vart fogamzdas), amik ezutan
sleselkednek” rajuk. gy a testi valtozasokhoz
a gyerekeknek rogton negativ érzések fognak
ko6t6dni.

A Ciklus-show soran a lanyok atélhetik sajat
testitk értékességét, pozitiv érzésekkel
tdmogatjuk meg Sket. igy alakithaté ki a
pozitiv testképiik.

A Ciklus-show egy dramapedagdgiai
médszerekre épiil8 felvilagosité foglalkozas
kiskamasz (10-12 éves) lanyoknak. A projekt
mottdja szerint, ha valaki megbecsiili, tiszteli
Oonmagat, a testét, akkor van esélye, hogy
feleldsen tudjon banni a szexualitasaval. Ez az
alapja egy késébbiboldog parkapcsolatnak.

Lényege, hogy a sajat test, a termékenység
értékességét kivanja kozvetiteni. Nem a
hagyoméanyos értelemben vett felvilagositds
a legfébb cél. Nem elméletileg, nem réviden
és tomoren, s leginkabb nem suttogva, a
szank elé tartott keziink mdgiil, hanem
latvanyosan, szérakoztatéan és kedvesen.

A lanyok érzik, hogy ami a testiikben zajlik,
mindenképpen szdra érdemes! A foglalkozas
kozéppontjdban valéjdban a menstrudcids
ciklus folyamata all. Olyan informéacidkat
nyujt, melyek még nem tartoznak a
mindennapi tudashoz.

A foglalkozasok idétartama 5 dra, kisebb
sziinetekkel.

A csoport idedlis 1étszdma 16, de sziikséges
egyeztetni a csoportvezetével.

A ladnyoknak tartott foglalkozast egy
sziil6knek szidnt bemutatd elézi meg, vagy
koveti. Ennek az els8dleges célja, hogy a
sziil6k és lanyaik kozt egy kommunikacids
csatorna nyiljon meg, hogy ne tabuként
kezeljék aszexualitast, a nemi valtozasokat.

Az édesanyak gyakran arrdl szdmolnak be,
hogy a gyerekek iskolai keretek kozott szinte
semmilyen tdjékoztatasra nem szamithatnak.
Ok maguk viszont nem igazan tudjak, hogyan
kellene belevagni a témaba.

»Nagyon jé a projekt, megerdésiti az otthoni
beszélgetéseket. Oriilok, hogy az osztallyal
tartottak, szerintem erdsiti a lanyok
kapcsolatat is.” (sziil6i vélemény)

»Nagyon jol strukturalt, atlathatd, rendszerezett,

ugyanakkor meleg, elfogadé hangulatban,
légkorben zajlé bemutaté volt. Tavlatokat nyit,
elérevetit lehetséges kapcsolédasi pontokat a
lanyokhoz.” (pedagbgus)
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