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Kedves Olvaso!

Jelen dokumentum a 2021-1-HU01-KA210-ADU-000035049 szamu, ,,Csaladpasztoracios animatorok
képzését megalapozd tapasztalatcsere és pilotképzés” cimi Erasmust projekt keretében lezajlott
pilotképzés 6 elméleti moduljabol az 1. Onismereti modul anyagat tartalmazza.

A csaladpasztoracios animatorok szemléletformalo és gyakorlati alapképzése hat fontos témat és sok-sok
gyakorlati tudnivaldt dlelt fel. A képzést és jelen anyagot elsésorban annak ajanljuk:

— aki mar valamilyen csaladpasztoracios szolgalatot végez ¢és szeretne fejlodni, t6ltédni, tovabbképzésen
részt venni,

— aki szivesen szolgalna a komnyezetében 1évé hazasparok, csaladok felé¢ valamilyen formaban, a
keresztény alapelvek figyelembevételével,

— akit érdekel a csaladpasztoracid, ill. az Egyhaz hazassagrol, csaladi életrdl szolo tanitasa, Gitmutatasa.

A képzés ¢és jelen anyag elsésorban a lelkipasztori szolgalathoz nyujt szakmai segitséget a
csaladpasztoracid kiilonbozo tevékenységi teriileteihez kapcsolddo teoldgiai és pszichologiai ismeretek
kombinalasaval.

A 21. szdzad pasztoracios problémainak teologiai-pszichologiai attekintése soran a résztvevok €s olvasok
tampontokat kapnak ahhoz, hogy jobban felismerjék és megértsék a hozzijuk forduld emberek és
csoportok problémait, hogy segiteni tudjak oket lelki fejlodésiik utjan.

Korunk megvaltozott kihivasait szem el6tt tartva a képzés célja segitséget nytjtani a kdzosségi és egyéni
lelkipasztori  feladatokhoz. Tovabbi c¢él a résztvevok mentalhigiénéjének erdsitése és a
kapcsolatteremtéshez sziikséges készségeik fejlesztése.

Altaldnos szempontok a képzési anyag haszndlatdhoz

Jelen szakmai anyag eclsdsorban olyan hazasparok és személyek képzésére szolgal, akik mas
hazasparokat, csaladokat szeretnének kisérni, timogatni az egyes plébanidk vagy egyhazmegyei
csaladpasztoracios programok keretében, ezért a képzési anyag a keresztény etikat és a Katolikus Egyhaz
tanitasat tiikkrozi.

Gyakorlati szempontok a képzési anyag haszndlatdhoz

Az anyag alapvetden csoportos képzésre van tervezve de egyéni dnképzésre is hasznalhato.

Amennyiben jelen anyagot csoportos képzés megtartasdhoz hasznaljak fel, ajanlott, hogy a képzést
(kiilonosen az 6nismereti ¢s biblikus-teologiai részeket) lehetoleg az adott szakteriilet szakembere tartsa.
Az egyes modulok anyagai egymastol fliggetleniil hasznalhatéak. A képzés id6beosztasa a
sziikségleteknek megfelelden alakithato ki.

A képzési anyag tulajdonjoga

Jelen képzési anyag az Erasmus+ program feltételrendszerének megfeleléen szabadon hasznalhato,
azonban a haszndlat soran mindig meg kell jeleniteni a képzési anyag szarmazasi helyét. Jelen anyag
alapjan tartott képzést nonprofit médon kell megszervezni (nem ideértve az esetleges terem, szallas,
étkezés koltségeit). Az egyes fejezetek tartalmanak tudomanyos és szakmai megfeleldségéért a fejezetek
szerzOi felelosek. Szervezeti hasznalat esetén értesitést kériink az iroda(@rozsafuzerkiralyneja.hu email
cimre (mely szervezet, milyen formaban, milyen célcsoport szamara hasznalta fel).

Sok aldast és oromet kivanunk a csaladok tigyét felvallalo dnkéntesek szolgalatara!

— a projekt munkatarsai —
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Bevezetés

Az animator hazasparok onismereti képzése egy olyan sajat élményen ¢és tapasztalaton alapuld képzés,
mely az integrativ és a transzperszonalis pszichologia elméletét 6tvozi a résztvevok megéléseivel és
késziti fel 6ket az animatori hiteles munkara. Ezaltal a tudomany és a hit talalkozasanak metszéspontjaban
a résztvevok a sajat ¢lményeik altal hiteles szerepvitelt tudnak kialakitani, és cligazodnak abban a
rendszerben, amelyikben tevékenykednek.

@ Ismerkedés egymassal és a programmal, célok, keretek ismertetése
@ Onismereti rendszer - fejlodési szintek, lehetéségek
[férfi — n61 agyfélteki dominancidk, pre-transz tévedés]
= | @ Egyiittmiikodési modozatok a fejlettségi szintek mentén
; [tudatszint: fiiggOség — autonomia — egyiittmikddés - szinergia
: @ Az intelligenciak fontossaga az animatori munkaban
E [Ertelmi intelligencia - érzelmi intelligencia - spiritualis intelligencia]
g} @ Szerelem, szexualitas, elkotelezodés
E @ Animatori mentalhigiéné
ﬁ @ Néhany lényeges animatori kompetencia
@ Animatori szerepismeret, szereptudat
@ Kiértékeld szintézis, kognitiv-emociondlis lezaras
[irasos visszajelzés: tartalmi részre, plusz sajat sziikségletek/igények]
< @ Mini prezenticiok, ezt kovetden interaktiv, értelmezé megbeszélés, kapcsolodasok
5 g clmélet ¢és gyakorlat kozott
E E @ S_trukturzllt, a csoportdinamikdhoz illeszkedd egyéni, par- és csoportgyakorlat,
é“j N valamint feldolgozas
<« 8 @ Iranyitott, plurivalens, szintézisre alapulé tanulas [hit, tudomany, sajatélmény]
= @ szakirodalom

1. Ismerkedés egymassal és a programmal, célok, keretek ismertetése

A kovetkezo6 folyamatok torténnek:
- Bemutatkozo: hazigazda, tréner, résztvevok;
- A képzés céljanak bemutatisa: olyan perszonalis szintli kompetenciak fejlesztése, amelyek a
kovetkezo ¢letfeladat soran sikeres professzionalis animator miikodést tesznek lehet6ve;
- A résztvevok elozetes programismeretének feltérképezése, valamint elvarasainak megosztasa,
harmonizalasa a program lehetdségeivel;
- A program tartalmi ¢és modszertani bemutatasa:
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2. Ferfi-noi agyfélteki dominanciak és a pre-transz tévedés

2.1. Elméleti blokk: Johary ablak

A Johary ablak az onismeret egyik legszélesebb korben hasznalt egyszerti modellje, amelyen az egyén és
a kornyezete viszonyat abrazoljak. Mindannyiunknak vannak olyan személyiségrészeink, melyeket
ismeriink és felvallalunk, megmutatunk — nyilt én —, olyanok is, amelyet nem akarunk megmutatni a
tobbieknek — rejtett én-, olyan, amit nem ismeriink (még) magunkbdl — ismeretlen én. Az Onismeret

szempontjabol a vak én feltarasa masokon keresztiil tud megtorténni.

Misok

Ismerik

En
Ismerem Nem ismerem
; ) VAK: 3
NYILYANOS: En nem tudom - Ok tudjak

En tudom - Ok is tudjak
Azon tulajdonsagok Gsszessége,
melyeknek tudataban vagyok, és nem
rejtem el a kiilvilag el6l. A masok,
rolam kialakitott elsé benyomasaban
ez a teriilet hangsulyos szerepet tolt
be. Onismereti munkaval ez a teriilet
nagymértékben novelheto.

A vak rész arrdl szol, hogy az egyén nem
is sejti, hogy viselkedését a koryezete
,olvassa“, csupan nem jelzi vissza.
Onismeretiink szempontjabol izgalmas és
sokszor konfliktusokat el6idézo
személyiségrésziink. Masok tisztan
latjak, (szokasaink, elditéleteink), de a
feltarasaval jaro konfliktust, fesziiltséget
nem vallaljak be, és mi gyakran
letagadjuk, mert nem latunk ra.
Vannak o részeink is, amire nem latunk
14, az erre vonatkozd visszajelzések
novelni tudjak az 6nbizalmat.

Masok

Nem ismerik

_ REJTETT, INTIM:

En tudom - Ok nem tudjik
Azon tulajdonsagok Gsszessége,
melyeknek tudataban vagyok, de

masoknak nem teszem hozzaférhetévé

ezt a részemet. Legtobbszor a

szubjektiv és/vagy objektiv
szempontbal elénytelennek tartott
részeimet rejtem ide. Egy
kapcsolatban az intimitas mértékétol
fliggden valtozik ennck a teriiletnek a
nagysaga, mélysége.

_ISMERETLEN, ARNYEK:
En sem tudom - Ok sem tudjak
Az ismeretlen rész azt jelzi, hogy az
egyén ¢és a kornyezete kolcsonhatasaban
van egy rész, ami nem tarul fel. Erre a
résziinkre vonatkozoan csak halvany
benyomasaink lehetnek. Ide tartoznak az
ontudatlan lelki miikodéseim mozgatod
rugdi, vagy a vészhelyzetekben valod
reagalasom milyensége. Mély Gnismereti
munkaval és Isten-élményekkel
feltarulkozik ez az ismeretlen zona.

Ha az egyén tagitja a nyilvanos részt, tobbet k6zol magardl, nyit, nyitottabb kozlést hasznal, akkor a
komyezete is a vak ablakbol tobbet visszajelez, ami hozzijarul a kommunikacié hatékonysagahoz,
mélyiti az Onismeretet ¢és magabiztosabba teszi a kozl6t. Ha noveljilk a nyilvanos ablakot, akkor az
ismeretlen részbdl is felfedeziink Iehetéségeket.
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Mindannyian rendelkeziink olyan mélyebb személyiségtartalmakkal, melyet a pszichologia amyékként
definial. Ide tartozik minden olyan személyiségteriilet, amire nem latunk ra tudatosan. Az arnyékunk is
hordoz kiilonb6z6 mélységet. Ezek személyiségiinkbe vald integralasa gazdagitja és fejleszti az egyén

tudatszintjét.

2.2. Elméleti blokk: pre-transz tévedés

Az animatori munkaban azért van jelentosége az onismeretnek, mivel ennek alapjan tudunk az objektv
valosagban kapcsolodni masokhoz, elkeriilve ezaltal a sajat fantaziavilagunk kivetiilését masokra, a
kiilvilagra, de olykor sajat magunkra is. Néhany jelenséget kiemeliink a torzitasok elkeriilése érdekében:

1. Az attétel az az altalanos jelenség, hogy az emberek a multjukban fontos személyekkel (pl.
szillok, gondozok) kapcsolatos érzéseiket, indulataikat, fantaziaikat ,atteszik”, ravetitik mas
fontos személyekre a jelenben. Ezek lehetnek pozitiv, bizalomteli érzések, szexualis vagyak —
vagy ¢pp ellenkezéleg, félelem, bizalmatlansag, harag. A kapcsolati mintak egy része segiti a
kapcsolat fennmaradasat, fejlodését, mas résziik azonban diszfunkcionalis, nem helyzethez, adott
személyhez ill6 — a multbdl érkezve megzavarja a jelent.

2. Pre-transz tévedés: Wilber a megalkotdja a pre/transz tévedés fogalmanak — mely abbol alakul
ki, hogy a nyugati pszichologiai iranyzatok gyakran osszekeverik, félreértik és patologizaljak a
transzperszonalis szinteket, alacsonyabb szintként azonositva dket.

A transzperszonalis pszichologia az emberiség legmagasabb potencialjaival, valamint egyesitd, spiritualis
¢s transzcendens tudatallapotok felismerésével, megértésével és megvalositasaval foglalkozik.

Wilber a tudat fejlodését harom nagy szakaszra osztja, a preperszondlis, a perszondlis ¢s a
transzperszonalis szakaszra. Ugy is mondhatjuk, hogy a preracionalisbol fejlédik a racionalisba, majd a
transzracionalisba, vagy a tudatalattibol az ontudatoson at a tudatfelettibe. E nagy szakaszok alszakaszai
“a megodrizve meghaladas™ holontérvénychez igazodva meghaladjak, és ugyanakkor megdrzik a korabbi
szinteket. Vagyis ahogy az 11j szintek kibontakoznak, ugy magukba is foglaljak a z eléz6 szinteket.

A preperszonalis, preracionalis szintek, a racionalitas eldtti szakaszhoz tartoznak, még nincs kialakult én-
tudat, a személy nem tudja racionalis gondolkodassal felfogni a vilagot.

Racionalis szinten, belép az ego és elme vilagaba, kialakul az ontudat, majd a szerepek-szabalyok
elsajatitdsan at eljut a tudomany racionalis, logikus vilagaba.

A transzracionalis, vagy transzmentalis szinteken a fejlédés, a korabbi racionalis tudat vivmanyaira
¢épiilve, elkezdi fokozatosan meghaladni és egyben megérizni a racionalitast, a logikat az intuitiv és
analogias gondolkodas valtja fel. A tudatossag egyre tagabb koreibe Iépve, elmélyiilve az elmenélkiiliség
vilagaban, az egyén végiil megtapasztalhatja létezés kettosség nélkiili valosagat.

A harom nagy szakasz kilenc Wilber altal fordulopontnak nevezett 1épcséfokot foglal magaba. Ezek a
fordulopontok az emberi fejlodés soran bekovetkezd nagy jelentoséggel bird differencialodasi és
integracios folyamat allomasai. Utelagazasok, melyeket elérve az énnek déntenie kell, hogy merre halad
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=
tovabb. Minden fordulépont harom fazisbdl all: az azonosulds, amikor az én a tudatossdg magasabb
szintjére 1ép; a differencialodas, amikor elkiiloniil a korabbi szinttdl, meghaladja azt; és az integracio,
amikor azonosul az 1j szinttel.

2.3. Elméleti blokk: férfi-noi agyfeélteki dominancidk

Agyunk szerkezetileg leginkabb egy nagyra nétt didhoz hasonlit. A két agyféltekét alulrol ,,egy hatalmas
agykozi kabelrendszer”, vagyis az idegrostokbol allé kéregtest (corpus callosum) kapcesolja dssze. Ezek
az idegrostok szallitjak az tizeneteket a két félteke kozott.

A bal agyféliekénk az objektiv, racionalis és logikus. Elemzi a beérkezé informaciokat, megtervezi €s
végrehajtja a problémamegoldas egyes lépéseit. Analizal, értelmez, kiszamol, rendszerez. O felel a
verbalis kommunikacidért, értelmezi a szavakat és a tanult szabalyok szerint mondatokat alkot. Van
id6érzéke, kritikus €s targyilagos. A bal agyfélteke miikddésére az egymasutanisag, a 1épésrol 1épésre
torténd feldolgozas a jellemzo, ezért olyan funkciok kapesoldodnak hozza, melyek az informaciok darab-
jainak megfelel6 osszeillesztését kivanjak: beszéd, iras, olvasas, szamolas, elemzés.

A jobb agyféltekénk masképp mukddik, inkabb képekben gondolkodik, és erdteljesen befolyasoljak az
érzelmek. Nem elemez, és nem torddik a részletekkel, az informacidkat atfogdan és egyidejileg dolgozza
fel. Ezért kapcsolodik ehhez a féltekéhez a vizualitas, a térlatas, a muzikalitas, a fantazia, a kreativitas és
az ¢érzelmek. Minden, amit egészként fogunk fel. Jobb agyféltekénk felismeri a szineket, arcokat,
geometriai formakat. Még humorérzéke is van. Nem érti a beszédet, am érzékeli a beszédben 1évo érzelmi
szinezetet. Miikddése 6sztonds, Oszinte és nincs iddérzéke.

Bal félteke Jobb félteke
- A test jobb oldala, jobb kéz iranyitasa - A test bal oldala, bal kéz iranyitasa
- Verbalis, nyelvi készségek - Elvont gondolatok, eszmék
- Nyelvi képességek - Vizualis készségek
- Részekre figyelo - Térérzékelés, mértan
- Matematika, logika - Erzelmek, élmények
- Stratégiat gyarto, tervszeri - Miivészi készségek, zenei készségek
- Ok-okozati 0sszefiiggések - Analogikus gondolkodas
- Elemzés, kovetkeztetés - Képzelet, kreativ
- Gyakorlatiassag, realista - Atfogd, globalis latasmod, holisztikus
- Jelenre ¢s multra figyeld - Jelenben €16
- Digitalis gondolkodas - Szabadsag
- 1d6érzék - Idotlenség
- Folyamatorientalt - Kapcsolatorientalt
- Sziirke - Szines
- Maszkulin minéséget hordozo - Feminin minéséget hordozd

6
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GYAKORLAT:
A résztvevok bemutatkoznak egymasnak ¢s a csoportnak, harom, szamukra fontos kérdés mentén, majd
az elhangzottak alapjan tudatositjdk az 6nismeretre vonatkozo aspektusokat. Figyelnek sajat magukra és
az interakciora is.

3. Egyiittmiikodési modozatok a fejlettségi szintek mentén (tudatszint: fiiggéség — autonémia
— egyiittmiikodés — szinergia)
3.1. Elméleti blokk: tudatszintek

A szintek a tudatfejlodés allomasait, stadiumait, szintjeit, hullamait jelentik. Ezek kapcsolatorientalt
szemlélete a kovetkezo:

FUGGO AUTONOM / INTIM
vdzlat KAPCSOLATOK FIFTI-FIFTI EGYUTTMUKODESEK/
KAPCSOLATOK SZINERGIA
Agyféltek Nemi szerep fiiggd Kiegészito agyféltekhez | Androgén egység, mindkét
dominancia Férfi — bal vs. N6 — tartozo funkciok mikodés szintézise
jobb tanulasa
CEL Létfenntartas, Az EGO kiteljesedése Onmeghaladas,
fajfenntartas Onmegvalositas Qnétadés az Isten felé,
Beilleszkedés Udvoziilés
En- Imperszonalis: a Perszonalis: fiiggetlen Transzperszonalis: holografikus,
meghatarozas | csoport tagja, ¢én, onallosag, egyediség | Isten képére és hasonlatossagara
valahova-(nem)tartozo teremtett
Gondolkodas- | Irracionalis, archaikus, | Racionalis, akkori Transzracionalis, integral,
mod magikus, mitikus- ,;tudomanyos” holisztikus, intuiciora alapozott,
tradicionalis nondualis
Istenkép Tanult, dogmatikus, Nincs vagy részleges Sajat Istenélményen alapuld,
konformista, merev vagy valami mas ij vs | megtapasztalt
,Jtudomanyos”
Dolgom a Hagyomanyra alapul, | Individualis, vallalkoz6, | Kiildetéstudat, a személynek is és
vilaighan helyzetfiiggd, onérvényesito, masoknak is értékado, a személyt
nincs koze a szakeértdi, onkifejezés, meghalado, polihisztor
személyhez LHrendi”
Kapcsolat Fiiggd, hierarchikus, Szerzédéses, fifti-fifti, | Szabad, fuzidra épiild
ala-folé rendeltség, cgyenjogusagon alapul | egységallapotra térekvd, onatado
félelmen alapulo vagy egyediillét Spiritualis haromszdg
Szexualitis Oszténos, szitkséglet | Onérvényesitd, Misztikus-extatikus,
kielégito szenvedélytelen Isten-¢lmény
Szimbolikus 1 +0=1illetve 0.5+0.5=1/1lletve 1+1=3
képlet 05+05=1 1+1=2
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3.2. Elméleti blokk David Deida pdrkapcsolati modellje alapjin

David Deida parkapcsolati modellje 3 f6 szintre épiil (nyilvan tovabb bonthatd, de az egyszeriiség

kedvéért itt 3-at targyalunk). A szintek egymast kovetd hierarchiaban vannak, de mindharom szint

jellemzd tud lenni az egyénre, a kérdés a dominancia, amelyik a legjellemzébb mindharom koziil.

3.2.1 A fiiggd parkapcsolatok vilaga

A nd ¢és a férfi kolesonosen fugg érzelmileg és sziikségletileg egymastol

A n6 dolga, amit a férfi nem tud: gondoskodik ¢és kiszolgal.

A férfi dolga, amit a né nem tud: iranyit és eltart.

A férfi keresi a pénzt, a n6 pedig otthon van, gyereket nevel és vezeti a haztartast.

Sok ilyen kapcsolatban a né meg van rola gy6zodve, hogy ez kotelessége. A férjétdl remélt
anyagi biztonsag és védettség fejében lemond 6nmagardl, sziikségleteirdl, mert ugy érzi, 6
egyediil képtelen lenne eltartani magat.

A férfi a hazassagban és a csaladi életben a hatarozott €s stabil csaladfo szerepét jatssza,
akinek mindig igaza van. Az 6 dolga megmondani, hogyan kell lennie a dolgoknak, ezért
mindig jozan és racionalis, az egész csalad timasza, ¢s nem nagyon mutat érzelmeket.
Ebben a parkapcsolati formaban a férfi kizarolag a férfi részét ¢li meg a kizarolag néi
részét megéld nd mellett.

A felek ekkor arra “szerzédnek™, hogy a n6 a jo feleség szerepét jatssza el a mindig jozan
férj szerepét €10 férfi mellett. A harmonia ezen a szinten abban all, hogy a felek jol érzik
magukat a kdlesonds fliggdségben.

A férfi érzelmileg fligg a n6tol, a n6 pedig anyagilag a férfitol.

A kapcsolat az 6nérdeken alapul, ahol az alapkérdés mindig az: mit kapok a partneremto6l?
Az erre a szintre jellemz6 onatadast engedelmeskedésnek hivjuk, ami legféképp a nokre
vonatkozik.

Modern valtozat: mindkét fél keres, a férfi tébbet.

Szélsbséges érzelmek, Osztonosség, szenvedélyesség jellemzi a kapcsolatot: imadlak —
gyulollek, féltékenység, erészakossag, hiszti, stb.

3.2.2 A fifii-fifti parkapcsolatok vilaga

A fiiggo kapcsolatokbdl kivezeto ut az érzéki szexualitason at vezet. Ha a felek kozétt jol
mikodik a szex, akkor elkezdik befogadni a masik nem energiait. A férfinak, hogy
fiiggetlenségét megélje, ki kell fejlesztenie a néi oldalat, a nének pedig el kell kezdenie
megélni a férfi részét. A férfi ekkor beengedi a szeretet ¢s béke érzéseit, elkezdi ezt az
ideat keresni onmagaban ¢és a vilagban, kifejlodik benne az empdtia, érzékeny lesz az
emberi kapcsolatokra. A né ugyanakkor elindul az onérvényesités utjan. A nemi
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semlegesedés miatt nincs meg a szexualis polusok kozotti izgalom, ezért ezek a
parkapcsolatok a leginkabb szenvedélytelenck az 6sszes koziil.

e A férfi megtanul ellazulni, élvezni a pillanatot, sokkal hatarozatlanabb és bizonytalanabb,
mint az el6z6 szinten. Nem meri tisztan kifejezni férfiassagat és sokkal kevésbé
magabiztos, mint az ¢l6z6 szint macso csaladfje.

e A nb onallésodik mind érzelmileg, mind anyagilag. Onérvényesitése (,.karriert csinalok™)
kovetkeztében nehezen tudja atengedni magat a férfinak. Nem kell férfi ahhoz, hogy
érvényesnek érezze 1étét, ,,j61 tudok lenni a férfival, de egyediil is jol vagyok™ jellemzi.

e Napjainkban e parkapcsolati forma viragkorat ¢€li, ami a szinglik, az élettarsi viszonyok ¢és
a sok partner egy élet alatt jelenségeiben érhetd tetten.

e Mindkét fél 6Gnmagaban fiiggetlen és onellatd. Erre alapozva Iétesitenck parkapcsolatot egy
masik, hasonld igényti emberrel. Osszejonnek, hogy megosszak az életiiket egymassal,
mikézben tamogatjak és tiszteletben tartjak a masik igényeit, szabadsagat. Figyelmesség,
empatia jellemzi Oket, de mivel keriilik az elkotelezodést, legbeliil nem a masikra
figyelnek, ott még magukkal vannak elfoglalva.

e Ezen a szinten nincs dnatadas, hiszen az a fiiggetlen ember szamdra az énmagardl valo
lemondassal, vagyis az engedelmeskedéssel egyenld. Erds énhataraikkal nyitva tartanak
egy biztonsagi rést a parkapcsolatban, hogy érezzék, barmikor van kiut. Ezzel egyidejiileg
elkeriilik az intimitas igaz mélységeit.

e Az ilyen személyek szabadon hagyjak egymast és tigyelnek arra, hogy annyit adjanak,
amennyit kapnak. E parkapcsolat fejlettebb régioiban a felek élvezik, hogy tiszteletben
tartjak egymast, ami a mélto, fiiggetlen ember érzését és identitasat adja nekik.

e Kommunikativva valnak egymas felé, megtanuljak a tiszta ¢s hiteles szoba allas eszkozeit.
Oromiiket lelik abban, hogy kimondjak valodi érzéseiket, élvezik az dszinteség és nyiltsag
légkorét.

e Deida szerint azok az emberek élnek fifti-fifti kapcsolatokban, akik mar végeztek
magukon dnismereti, spiritualis munkat.

A fiiggetlen személyiség Iélektani hattere: a masik Iélekrésziink megélése.

3.2.3 A meghitt szovetség vilaga

e Transzcendencia - Isten van a kapcsolatban

e A kovetkezd szint elérésé¢hez mind a férfinak, mind a ndnek vissza kell talalnia sajat
nemiségéhez és immar korlatozas nélkiil, a maga teljességében kell megélnie azt. Ekkor
képessé valhat sajat szexualis energidinak szabad dramoltatasara. A személy kapcsolatba
keriil sajat belsé magjaval ¢s ujra felébred benne a szenvedély.

e A fiiggd kapcsolatok nyers szexualis 6sztonei, valamint a fiiggetlen kapcsolatok érzelmei
talalkoznak a kiaradd sziv teljességével. Az erotika itt mar nem csak fizikai 6rom vagy
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ehhez tarsuld érzelmi beteljesedés, hanem eszkoz, csatorna a szeretet atadasahoz és az
egyén hatdrainak a transzcendensben vald feloldédasahoz.

e Az emberben megsziiletik az Gnmagarél lemondas és az 6natadas vagya. Mind a né, mind
a férfi a transzcendenst keresi mindeniitt. Azzal szeretne lenni, akiben ezt latja és akivel
ezt kozosen meg tudja élni. A férfi, ahogy érzi a transzcendenciat a vilagban, ugy ¢rzi
ugyanezt a noben és viszont, a né a férfiban. A transzcendenssel él0 személy szeretné
magat teljesen atadni egy masik transzcendenssel €16 személynek, de nem annak egodjanak,
hanem igazi lényének, a benne lakozo szentségnek. Amikor ez megtorténik, mar nem
ketten, hanem ,,harman” vannak jelen a parkapcsolatban: a férfi, a n6 és az ISTEN. Deida
ezt ,,spiritualis haromszog helyzetnek™ hivja.

e Az ember ekkor intim és erotikus kapcsolatait teljes mértékben integralja belso, spiritualis
fejlodésébe, megvaldsitva ezzel a parkapesolatok legmagasabb szintjét. Ez a kapesolati
forma innentdl az onismeret utjava valik, ahol olyan amyék részeinket tiikrozi vissza a
masik, amelyekkel a parkapcsolaton kiviil nem talalkoznank. A meghitt szovetség techat a
maga szépségei mellett sokszor képes az ,,Arnyékot” kihozni bel6liink. Valodi bels6
harcokat boritunk a partneriinkre, amelyeket ott és akkor meg kell vivni. Nem véletlen,
hogy a meghitt szovetségben jonnek a felszinre a legmélyebben elnyomott részeink, hiszen
csak egy ilyen erds kotelek képes a szeretet altal transzformalni azokat.

Deida modellje alapjan elmondhatjuk tehat, hogy a parkapcsolat az 6nmeghaladas katalizatora és az
idvoziilés eszkoze lehet életiinkben.

GYAKORLAT:

A prezentaltak alapjan a résztvevo hazasparok elemzik sajat Onismeretiikre vonatkozo aspektusokat,
kiemelten a szexualis versus erotikus részek kibontasa torténik, az intim aktus eldjatéka, ludiu része és
utdjatéka meghatarozoi mentén. Kérdések-valaszok vihara kovetkezik, majd esetleges fejlodési
teriileteket hataroznak meg.

Kibontasra keriill az animatori szerepbdl valo segités lehetdsége a kisért hazasparoknal, valamint a
fejlodési folyamat ismerete hianyaban torténd veszélyek megjelenése.

4. Az intelligenciak fontossaga az animatori munkaban (értelmi — érzelmi — spiritualis
intelligencia)

4.1. Elméleti blokk: értelmi intelligencia (IQ)

Az intelligenciat sokféleképpen hatiroztak meg, a komplex fogalom a logika, a megértés, a tudatossag, a
tanulas, az érzelmi tudas, az érvelés, a tervezés, a kreativitas és a problémamegoldas kapacitasaira
vonatkozik. Altalinosabban ugy fogalmazhaté meg, mint az informécié felfogisanak vagy észlelésének
képessége, és tudasként vald elraktarozasa, annak érdekében, hogy a jovobeni adaptiv magatartasformak
soran egy adott kérnyezetben vagy kontextusban alkalmazhato legyen.
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Sternberg, az intelligencia haromivii elmélete alapjan, a komponencialis, a tapasztalati ¢s a kontextudlis
aspektusok azon miikddési elemek, amelyek az ember viselkedését legjobban megalapozzak
meghatarozzak. Ezek a kovetkezok:

- Metakomponens: mentdlis képesség, melyet egy-egy probléma megkozelitésére, megoldasara

e

- Teljesitménykomponens: mentalis képességek, melycket aktualisan hasznalunk a probléma
megoldasaban (ahogyan a stratégiat kivitelezziik)

- Tudasszerzo komponens: a megértés és informacioszerzési képességiinkre vonatkozik (kodoljak,
gsszehasonlitjak az informaciokat).

Az intelligencia 3 oldalat mutatta ki: 1. Analitikus, 2. Kreativ, 3. Gyakorlati.

Osszefoglalva, az intelligencia azon mentalis képességeket foglalja magaban, amelyek sziikségesek a
kérnyezethez valo alkalmazkodashoz és a kérnyezet kivalasztasahoz és alakitasahoz.

4.2. Elméleti blokk: érzelmi intelligencia (EQ vagy EI)

Az érzelmi intelligencia az intelligencia vagy a képességek azon fajtija, ami a sajat és masok

érzelmeinek érzékelésével, kezelésével és pozitiv befolyasolasaval kapesolatos.

Goleman (1995) a kovetkezo 6t érzelmi készség kategoriat hatarozta meg:

1. A képesség felismerni és megnevezni sajat érzelmi allapotunkat; megérteni a kapcsolatot az
érzelmeink, gondolataink és tetteink kozott.

2. Az érzelmeink kezelésének a képessége — képesnek lenni ellendrzést gyakorolni felettiik, illetve a
nemkivanatos érzelmi allapotokat kivanatosabb érzelmi allapotok iranyaba tolni el.

3. Képesség arra, hogy tudatosan olyan érzelmi allapotba keriiljiink, amely produktivitishoz és
sikerességhez vezet (az 6nmotivalas képessége).

4. Keépesség masok érzéseinek olvasasara, érzékenynek lenni azokra, illetve befolyasolni 6ket.

5. Képesség kielégitod kapcsolatok 1étrehozasara és fenntartasara.

4.3. Elméleti blokk: spiritudlis intelligencia (SQ)

A spiritualis intelligencia az egyediili intelligencia, amely az ember human specifikus adottsaga, és
amellyel mas ¢l6lény nem rendelkezik. A spiritualis intelligencia nem feltétlen kotédik Ossze a
vallasossaggal, és nem fiigg attdl sem, ki milyen vallast kévet. Az SQ lényege, hogy altala az élet dolgait
¢s jelenségeit az én hatarait meghalado, tagabb, joval gazdagabb, isteni perspektivaba tudjuk helyezni.

Spiritualis intelligenciaval mindenki rendelkezik, a kérdés csupan az, hogy az illeté el6 kivanja-e hivni
ezt a képességét, lehetéségét? A spiritualitds révén szerezhetd meg a tudas az élet végso értelmérdl,

valamint a valos értékeket koveto, hiteles, autentikus életrol, az Istenrdl. A spiritualitas teszi lehetové a
személy szamara a novekedést, a transzformaciét, az emberben rejlé huméan és isteni potencial
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kifejlodését. Egyben a spiritualis intelligencia az, ami a személyt az egdt meghalado igazi boldogsaghoz,
az iidvoziiléshez elvezetheti.

Kutatasok alapjan az alabbi tulajdonsagok meghatirozéak a magas SQ-val rendelkez6 személyeknél:

a) rugalmassag (aktiv és spontan alkalmazkodokészség)

b) nagyfoka én-tudatossag

c) képesség, hogy szembe tudjunk nézni a szenvedéssel és azt hasznositani is tudjuk

d) képesség, hogy szembe tudjunk nézni a fajjdalommal és tal tudjuk tenni rajta magunkat

e) tulajdonsag, hogy engedjiik magunkat az értékek altal inspiralni

f) érzés, mely visszatart benniinket attol, hogy masnak sziikségteleniil kart okozzunk

g) hajlandosag, hogy kiilonboz6 dolgok kozott dsszefliggéseket talaljunk (holisztikusan gondolkodjunk)

h) hajlandésag, hogy olyan kérdéseket tegyiink fel, mint: Miért? Mi lenne ha?; illetve alapvetd valaszokat
keressiink

1) olyannak lenni, mint amit a pszichologusok mezofiiggetlennek neveznek: birtokolni a képességet, hogy
a konvenciok ellen tudjuk dolgozni.

Egy masik kutatas a kovetkezo jellemzoket hatdrozza meg: kapcsolat a transzcendenssel (Istennel), 6rom
és self transzcendencia érzése, erd é€s vigasz érzése, béke érzése, a transzcendens altali tamogatottsag
érzése, azaz isteni segitség €rzése, isteni szeretet érzése, ahitat érzése, hala és megbecsiilés érzése,
irgalom, valamint konyériiletesség érzése, teljesség, egybeolvadas és kozelség érzése.

A spiritualis intelligencia fejlesztése hozzajarul az értelmes élet megélésének lehetéségéhez, ami egyben
alternativat is jelent a boldogsag alacsonyabb szintj¢hez, a hedonisztikus boldogsagkereséshez képest.
Azt, hogy milyen ez a tipust boldogsag, jol kifejezik Kopp ES MARTOS sorai: ,,A boldogsag harmadik
szintje az értelmes élet, az élet értelmének keresése, ez felel meg az Arisztotelész-féle eudaimonnak,
valodi boldogsagnak, ami nem élmény, nem allapot, hanem aktivitas. A boldogsagnak ezt a szintjét az
onelfogadas, életcélok, a személyes novekedés, a masokkal vald pozitiv kapcsolatok és az autondmia
jellemzik. [...] Az elsd szint a »pleasure«, gyonydr, élvezet szintje, a hedonikus boldogsagelképzelés
célkitiizése. [...] Onmagaban még csupan az 6sztonos késztetések szintjének felel meg. [...] A boldogsag
masodik szintje a bevonodas, elkotelezettség, amikor az ember teljesen feloldodik, a legmagasabb szinti
¢lmeényt ¢li at egy feladat teljesitése kozben. Ezt az optimalis élményt nevezi Csikszentmihalyi flow-
¢lménynek, aramlatnak.”

Egy magas SQ-val rendelkezd ember nagy valosziniiséggel szolgalatot ellatd vezéregyéniség lesz: olyan
valaki, aki azért felelds, hogy masokat kdzelebb segitsen a magasabb rendi értékekhez, Istenhez, mindezt
személyes példan keresztiil is.
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GYAKORLAT:

A prezentaltak alapjan a résztvevo hazasparok elemzik sajat Onismeretiikre vonatkozo aspektusokat,
parban majd nagycsoportban megosztjak azt, értelmezik: erosségeket ¢és fejlesztendd teriileteket
hataroznak meg. Mindez az el6zoekben megismertek plurivalens szintézisén keresztiil torténik.

5. Szerelem, szexualitas, elkotelezodés

5.1. Elméleti blokk: Sternberg interakcios elmélete
Sternberg interakcios elmélete szerint a szerelem milyenségét harom tényez06 hatarozza meg.

e az intimitds (érzelmi Osszetevd) érzelmi kozelség, éniink megmutatasa, kapcsolati
kozelség, kotddés, személyesség

e aszenvedély (motivacios osszetevd) belso késztetés, hajtoerd, testi vonzalom, szexualitas,
romantika, felfokozott érzelmi allapot, “a kémia”

e az clkotelezddés (kognitiv komponens) dontés a kitartasrol, az allhatatossagrol, tartos
kapcsolatra torekvés, dontés az energiaraforditasrol, felelosségvallalasrol

Ennek kombinacioi alapjan hét féle szerelem 1étezik:

_Intimitas Szenvedély Elkotelezettség
Nincs szerelem | alacsony alacsony alacsony

- Szeretet | magas alacsony alacsony |
Fellobbano szerelem | alacsony magas alacsony
Romantikus szerelem | magas magas alacsony |
Ures szerelem | alacsony _alacsony | magas |
Tarsszerelem | magas _alacsony | magas. |

_ Vakszerelem | alacsony  magas | magas

Beteljesiilt szerelem | magas | magas | magas

GYAKORLAT:

A bemutatét kovetéen a résztvevok a sajat vagy a kornyezetiikben 1évo, szamukra fontos
kapcsolatot/kapcsolatokat elemeznek az elmélet alapjan egy tarsukkal. A legvégén kozosen, irodalmi
miivekbol, filmekbol, mesékbol, stb. mindegyik kapcsolodasi tipusra keresnek legalabb egy példat.
Instrukcei6: a bemutaté alapjan nézzetek ra a sajat vagy a kozvetlen kémyezetetekben élok kapcesolatara,

¢s parotokkal osszatok meg. Figyeljétek meg a sziileitek, a koriilottetek 1€vo szamotokra fontos emberek,
melyik 6sszetevét értékelik legjobban, és ez hogyan hat ratok?

A paros beszélgetések utan osszatok meg gondolataitokat, felismeréseiteket, érzéseiteket.

Mindegyik szerelmi kapcsolat fajtara keressetek legalabb egy példat irodalmi mivekboél, filmekbol,
mesékbol, stb.
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Megosztas: fokuszpontok, kérdések

- A sziileitek, a koriil6ttetek 1év0 szamotokra fontos emberek, melyik sszetevot értékelik legjobban, és ez
hogyan hat ratok?

- Melyik az az 6sszetevo, amelyik neked a legfontosabb?
- Mi a tanulsagod?

Tapasztalatok:

6. Animatori mentalhigiéné

6.1. Elméleti blokk: mentdlhigiéné

A mentalhigiéné nem csupan a pszichés megbetegedések ¢s magatartaszavarok megeldzése, hanem a
lelki egészségvédelem is, mégpedig pozitiv értelemben, mindazoknak a folyamatoknak,
tevékenységeknek az osszessége, amelyek az emberi személyiséget ¢s kozosségi kapesolatot erdsebbé,
fejlettebbé teszik” (Buda Béla).

A mentalhigiéné magaba foglal minden olyan tevékenységet, melynek célja a lelki egészség fenntartasa
és megerOsitése. Az egészség a betegségeken tal magaba foglalja a testi, lelki és szocialis jollét allapotat,
a mindennapi élet stresszhelyzeteivel valé megbirkdzast, valamint a valtozasokhoz valé alkalmazkodast.
Mindent magaba foglal, ami a lelki egészség szinten tartasat és javitasat jelenti.

A stressz akkor keletkezik, amikor az emberi szervezet fokozatosan megterhelés alatt all. Megterhelésnek
neveziink minden olyan tényez6t, mely kihatassal van az ember lelkiallapotara és alkalmazkodasi
mechanizmusaira. Tehat stressz alatt értiink minden olyan testi és lelki valtozast, ami a stresszorok
hatasara az emberi szervezetben megjelenik.

Ilyen stresszallapotrol akkor beszéliink, amikor az egyén mar nem tud megbirkézni a nehézségekkel, az
erdforrasai nem elegendéek, ¢s a feladatait sem tudja rendesen elvégezni. A hosszantarté stressz negativ
hatassal van az egyén egészségl allapotara. A stressz kovetkeztében felléphet elégedetlenség, gyakori
hianyzas, romlo teljesitmény, kiégés. A stressz fizikai, pszichologiai és szocialis panaszokkal jar egyiitt.
Kialakulasahoz és meglétéhez nagyban hozzajarulnak azok az elvarasok, kovetelmények, melyek az
egyén szamara tal magasak vagy elérhetetlenek.

A stressz tiinetei kozé a kovetkezok sorolhatok:
o Testi tiinetek: fejfajas, szédiilés, kimeriilés, magas vémyomas, emésztési problémak, hanyinger,
hat- és vallfajdalmak, mellkasi fajdalom.

o Erzelmi tiinetek: ingerlékenység, indulatossag, reményvesztettség, siras, kiborulas, depresszio.
e Mentdlis tiinetek: figyelmetlenség, szétszortsdg, dontésképtelenség, gyakori hibazas.

o Viselkedésbeli tiinetek: alvasi nehézségek, étkezési problémak, szexualis érdeklodés csokkenése,

szerfogyasztas, kapcsolatok elhanyagolasa.
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Kiilonboz6 stresszoldd stratégidk 1éteznek, amelyek segitenek a stressz legy6zésében: relaxacio, pozitiv
életszemlélet stb. A lelki egészségvédelem, vagyis a mentalhigiénés szemlélet nagyon fontos. A
stressztlirés, stresszharitds, a kiégési szindroma kezelése, vagyis a mindségi élet biztositisa nagyon
fontos, s ennek készségei tanulhatoak. A pozitiv gondolkodas életfilozdfiaja is a ma kompetenciaja.

6.2. Elméleti blokk: jdtszmdk

Berne az egzisztencialista iranyzat elméletére tamaszkodik, és négy egzisztencialis pozicidt kiilonboztet
meg:

Te OK vagy

-+ ++

Depressziv Egészséges

Tehetetlen Vidam

Elmenekiilni eléle” ,Boldogulni vele”

En nem vagyok OK En OK vagyok
1 Uil

Folosleges Paranoid

Remeénytelen Duhas

.Sehova sem jutni” ,Megszabadulni téle”

Te nem vagy OK

e A kdzponti pozicid szerint ,.én oké vagyok. te oké vagy”. Ez az egészséges ¢letérzés. En
¢s masok is alapjaban véve szerctetreméltok vagyunk, konstruktivan tudunk problémakat
megoldani, képesek vagyunk tarsainkra és feladatainkra odafigyelni, egyiittmikodni.
Ismerjiikk mind magunk, mind masok jo és rossz tulajdonsagait, tudomasul vessziik ezeket,
¢€s ez nem zavar abban, hogy megbecsiilésiinket kifejezésre juttassuk. A kimenet a siker.”

Amennyiben az egyéni életkorilmények miatt ett6l elmozdulas kovetkezik be, az alabbi poziciok
johetnek létre:

e ,En oké vagyok. te nem vagy oké.” J ellemzoje az én tulértékelése, masok lebecsiilése.

,Gyakran ilyen az életpozicidja a tulzottan ambiciozus embereknek, akik céljaik

elérésében senkire és semmire nincsenek tekintettel. Magukat tartjak a helyes ut egyetlen
ismerdinek. A kimenet folényesked6 durvasag vagy megmentés.” Paranoid pozicio.

e _En nem vagyok oké, te oké vagy.” Ebben a pozicidban az egyén magat masokkal
osszechasonlitva alsébbrendiinek, tehetetlennck ¢éli meg. Ugy érzi, csak vesztes, aldozat
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lehet. Ez az allapot visszavonulasra készteti, letortséget valt ki. A kimenet lehangoltsag.
Depressziv pozicio.
o ,En nem vagyok oké, te nem vagy oké.” Az egyén tigy hiszi, hogy nem lehet 6t szeretni,
fél az elutasitastol, emiatt védekezésképpen minden kozeledést elutasit. Kétségbeesetté

valik, ongy(il6l6, onpusztité gondolatai tamadnak, az élet értelmét veszti. A kimenet
kiuttalansag, foloslegesség érzése. Skizoid pozicio.

6.3. Elméleti blokk: Drdma-hdromszog

Uildind Pegmenls * Amig aldozatnak érzed magad, nem tudsz hatder6t

kifejteni
* Amig azt érzed, hogy valaki feletted all és "iildoz",

addig nem tudod miikddtetni a biztonsagos védelem
¢érzését, amiben szabadon fejlodhetsz

* Amig megmentot keresel (vagy jatszol), addig nem
lesz engedélyed arra, hogy a sajat utadat jarva, onallé
megoldasokat keress.

A transzformacié tehat — a drama-haromszog autonomia-
haromszogbe torténd atalakitasa a helyes

felelosségvallalason keresztiil a kovetkezoképp alakul:

_ = : +  Uldsz6 — Védelem, biztonsag

Vedelorn 2
Hiagerg o *  Megmenté — Engedély, bizalom

+  Aldozat — Hatéerd

6.4. Elméleti blokk: csuicsélmény

A cstcsélmény (Maslow) onmagat érvényesité, onmagat igazold pillanatnak érezziik, amely magaban
hordozza sajat belso értékét:
1. teljesség (egység; integracio; hajlam az egy-ségre; Osszekotottség egyszeriiség; szervezodés;
struktura; a kettdsség meghaladasa; rend);
2. tokéletesség  (szitkségesség;  “pont-jé6-ahogy-van”-sdg;  “igy-j67sag; elkeriilhetetlenség;
megfeleldség; igazsag; teljesség; ,.igy helyes™);
3. befejezés (bevégzés; véglegesség; igazsag; , kész”; beteljesiilés; finis és telos; rendeltetés; sors);
4. igazsagossag (fairség; rendbenleviség; torvényszeriség; ,,igy helyes™);
5. elevenség, életteliség; (folyamat; nem-halal; spontaneitas; 6nszabalyozas; teljes mikddés);

6. gazdagsag (differencialtsag; tsszetettség; bonyolultsag);
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7. egyszeruség (becsiiletesség; kendozetlenség; alapvetdség; elvont; alapvetd; szerkezeti struktira);

8. szépség (helyesség; alak; ¢letteliség; egyszerliség; gazdagsag; egészség; tokéletesség; teljesség;
egyediség; becsiiletesség);

9. josag (helyesség; kivanatossag; ,,igy helyes”; igazsagossag; joszandék; becsiiletesség);

10. egyediség (idioszinkrazia; egyéniség; dsszehasonlithatatlansag; ujdonsag);

11. erofeszités nélkiiliség (konnyedség; torekvés; kiiszkodés vagy nehézség hianya, kecsesség;
tokéletes szép mikodés);

12. jatékossag (€élvezet; 6rom; szorakozas; boldogsag; humor; kitérd 6rom; erofeszités hianya);

13. igazsag, becsiiletesség, valosag (leplezetlenség; egyszeriiség; gazdagsag; igy kell; szépség; tiszta,
vildgos és nem megerdszakolt; teljesség; alapvetdség);

14.  magabanvalésag  (autonomia;  fiiggetlenség;  nem-kell-mas-ahhoz-6nmaga-lehessen;

onmeghatarozo; kéryezetet meghalado; elkiiloniilt; sajat torvényei szerint €1).”

GYAKORLAT:

A résztvevok retrospektiv elemzik életiiket, jatszma-hajlamukat, kibontasra keriilnek azok a
lehetéségek/veszélyek, amelyekben legkdnnyebb ilyen helyzetekbe belecstiszni, valamint mini-
stratégiakat dolgoznak ki ezek elkeriilésére, az optimalis mentalhigiénét szem elott tartva, a megel6zésre
helyezve a hangsulyt. Mindez személyes életitkre ¢és esetleges animatori szerepiikre vonatkozdan is
megteszik.

A stressz transzformalo hatasanak lehetdsége és ebben betoltott szerepe kiemelten fontos megértést

indukal.

7. Néhany lényeges animatori kompetencia

7.1. Elméleti blokk: csoportfolyamatok vezetése

A csoportmunka meghatarozott iddtartamu, tematikusan felépitett foglalkozassorozatbol all. A
foglalkozasokon lehet6ség nyilik arra, hogy a csoporttagok egymastdl tanuljanak, egymastol szerezzenek
informacidt, és az uj informaciokat valamilyen modon a gyakorlatban kiprobaljak és onmagukra is
vonatkoztathassak. Minden egyes foglalkozasnak meghatarozott forgatokdnyve van:

1. Rahangolddas, hangulatteremtés

2. Célkitlizés
3. Csoportmunka: meghatarozott tartalmu, strukturalt feladatot végeznek a csoport tagjai a cél elérése
¢rdekében.

4. Visszajelz0 kor a csoportmunkardl: a foglalkozas végén megfogalmaztatjuk egyenként minden
egyes csoporttaggal, hogy 6 személyesen mit profitalt ebbdl a foglalkozasbol.
5. Kovetkezo foglalkozas elékészitése
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7.1.2 A csoportifejlodés fazisai

e Alakulas
Az ismerkedés fazisa. Kezdetben igyekszik mindenki jo szinben feltiintetni magat. Ilyenkor még az egyes
szerepek sem alakulnak ki. A résztvevok viselkedésére a visszafogottsag és a megfigyelésre valo torekvés
a jellemzo.

e Viharzas
Ebben a szakaszban megindul a rivalizélas, konfliktusok alakulnak ki. Erzelmekkel, vitakkal terhelt
iddszak ez. Szerepek koriili ,hare” dul. A csoport egy idd utdan nem viseli tovabb a fesziiltséget,
megegyezésre torekszik. A konfliktus természetes velejardja a csoportfejlédésnek.

e Normaalakulis
Ahogy a konfliktusok alabbhagynak, kialakulnak a csoport sajat szokdsai és normai. Ilyenkor valnak
szorossa a tagok kozotti kapesolatok, kialakul az dsszetartozas érzése, a kdlesonds tamogatas

e Miikodés
Miutan kialakitotta a csoport a sajat miikddési rendszerét, alkalmassa valik a feladatvégzésre, a tagok
vélhetéen mar nem fognak rivalizalni. Ez a legharmonikusabb és legtermékenyebb fazis a csoport
¢letében.

e Lezaris

Akkor keriil sor erre a szakaszra, ha a csoport meghatarozott idore jott 1étre, vagy ha mar elérte céljat, és
nincs esély a megujulasra. Ilyenkor a csoporttagok értékelik tapasztalataikat, ¢és levonjak
kovetkeztetéseiket. Fontos téma, hogy a csoportban tanultakat hogyan tudjdk a jovoben alkalmazni.

7.1.3 A csoportmunkaban alkalmazhato technikak

- folyamatelemzés, - brainstorming (6tletborze), - szerepjatékok, - szociogram (tarsas kapcsolatok,
rokonszenv alapu valasztasok, a vizsgalat eredményének grafikus megjelenitése), - kommunikacids
gyakorlatok, kérdés, visszakérdezés, otletek, Gsszegzés, - visszajelzés, feedback, onértékelés, - vezeto, -
értékkozvetité, - verbalis, - expressziv, - pszichodrama, - analitikus, - viselkedéslélektani, Gestalt, -

"pszihoedukacids” (felvilagositas, megfeleld ismeretanyag atadasa), stb.

7.2. Elméleti blokk: transzfigurdlds vs. projekcio

A transzfiguralas atlényegitést, szakralizalast jelent. Egy olyan specifikus folyamat, amely lehetové teszi
az egyén maximalis értékorientalt potencidljaval vald rezonancidt, megfeleltetést, megeldlegezi a
transzfiguralt személy fejlodését, megteremti a kapcsolatot a ,,végcél” allapottal, a szeretett lényben a
meglévo, de még nem teljesen kibontakozott erények felfedezése, archetipikus felismerése, valamint
kiemelése altal.
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Ezzel szemben a projekeio kivetitést jelent, alarendeltségi viszonyok kozott megnyilvanuld elfojtott
érzéseink és Osztonimpulzusaink masokra vald atvitelét. “Az éretlen szerelem a projekcid révén erdsen
idealizal és “vakka tesz” a partner valodi tulajdonsagai irant. Nem a partner valodi egyéniségét szeretik,
hanem a réla alkotott eszményi, de torz képet.” (Szilagyi Vilmos - Szexudlpszichologia)

TRANSZFIGURACIO PROJEKCIO
Iranya A masik személy optimizalasa, ,a masikrél | Sajat elvards Kkivetitése a masik
szol, nem rolam”, személyre, ,rolam szdl, nem a
masikrol”.
Hatas Jotékonyan fejleszté, felemeld, tamogato, | Elvaras, fesziiltség, frusztracio,

lelkesitd, motivald, extatikus, onbizalmat | csalodas, megfelelési vagy erdsodése,
er0sitd, a transzfigurald ¢és a transzfiguralt | feltételes szeretet érzésének megélése.

személy kozott az intim kapcsolatot
megteremti,  erésiti  az  Onbizalmat,
onértékelést, feltétel nélkilli  szeretet

meg¢lése.
Mindésége Csak konstruktiv, pozitiv toltete van. Tartalma vegyes: lehet jo és rossz is.
Szerelem, A nem hidnyra ¢épiilt szerelemben, foleg
parkapcsolat, annak  els6  szakaszaban, bizonyos
csalad szempontbol automatikusan torténik a
transzfiguralas.

A szerclmeskedés  érzelmi-spiritualis
Osszetevojét noveli a transzfiguralas, a
kapcsolatot er6siti, a masik személy iranti
megnyilast elésegiti, stb.

GYAKORLAT:

A résztvevok ,,U” alakba iilnek, az elso jelentkezd a székével az iires részre iil. O lesz az, akit elészér
transzfiguralnak. Az elsd jelentkez6 a tobbiek elé iil, hogy mindenkinek lathaté legyen. El6szor csend
kovetkezik, hogy a tobbick hangolddjanak ra a transzfiguralt milyenségére, észleljék a rajuk gyakorolt
hatast, majd elkezdik mondani azokat az erényeket, jo tulajdonsagokat, amelyek a transzfiguralt személyt
jellemzik. Ezt kévetden a transzfiguralt személy becsukja a szemét, hatni hagyja a hallottakat, majd egy
kovetkezd résztvevivel helyet cserél, mig végiil mindenki sorra kertil.

Elménymegosztas: a résztvevok elmondjak hogyan érezték magukat, milyen hatassal volt rajuk a
gyakorlat, mi az, ami legjobban meglepte 6ket a hallottakbdl, milyen esteleges atalakulast idézett el
benniik ez a tapasztalat, mit gondolnak a transzfiguralasrol szerelemben, parkapcsolatban, csaladban.

A megélt élmények, felismerések, érzések szintézise, rogzitése kovetkezik, irasos formaban, majd az

animatori szerepbdl torténd fejlesztési lehetdségek kibontasa torténik.
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8. Animatori szerepismeret, szereptudat

8.1. Elméleti blokk: hidny vs onzetlen szeretet
Maslow kétféle szeretetsziikséglet-tipust kiilonit el:

D-szeretet: deficitszeretet, hidnyszeretet vagy 6nz szeretet

A szeretetsziikséglet a hagyomanyos értelemben hidnysziikséglet: a szeretetéhség hianybetegség, mint a
sohiany vagy a vitaminhianyos allapotok. Ha a szeretet nem elérhetd, komoly patologia alakul ki, ha
viszont kell6 idében elérhetd, megfelelé mennyiségben és megfeleld modon, akkor a betegség elharul.

A hianymotivalt emberek jellemzoi:

e Sokkal jobban fiiggenek mas emberektl, mint azok, akiket a novekedés motival: nagyobb
sziikséget szenvednek, igy jobban kotddnek és vagyakozobbak. Ez a fliggdség szinezi és korlatozza
a személykozi kapcesolataikat.

e Mas embereket clsésorban sziikségletkielégitéknek vagy a gondoskodas forrasainak lamak. Nem
egészként, bonyolult, egyedi individuumokként latjak a tobbi embert, hanem inkabb a hasznossag
szempontjabol itélik meg 6ket. Ez ahhoz a kapcsolathoz hasonlit, amilyenben pl. a lovakkal, a
pincérekkel stb. vagyunk: eszkozként tekintiink rajuk és hasznaljuk oket.

o A sziikségletkielégité emberek felcserélhetéek: mindegy ki biztositja a csodalatot, biztonsagot ¢és
szeretetet.

A D-szeretet jellemzoi:

e Birtoklo jellegti, kiclégitheto.
e A masikra eszkozként tekint.

e A szorongas, cllenségesség megjelenése varhato.

B-szeretet: a masik személy 1éte miatt érzett szeretet, sziikségletmentes szeretet vagy onzetlen szeretet.

A masik ember mint egyedi, fiiggetlen, énmagaban vett cél, érdek nélkiili, nem jutalmazott, haszon
nélkiili és vagytalan észlelése jellemzo — azaz személyként és nem eszkozként jelenik meg.

e A masik ember teljesen érdekmentes, vagymentes, targyilagos és egészleges észlelése csak akkor
valik lehetévé, amikor semmit nem varunk el t6le, amikor nincs sziikségiink 6ra magara, mint
eszkozre.

o Az egész személy idiografikus, esztétikus észlelése sokkal inkdbb lehetséges az 6nmegvalositok
szamara.

e Az ckkor érzett elismerés, csodalat és szeretet nem az ember hasznalhatosagaért érzett halan, hanem
az észlelt személy objektiv, bels6 tulajdonsagain alapul. A masikat azért szeretik, mert szeretetre

méltd, nem pedig azért, mert szeretetet ad.
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A B-szeretet jellemzoi:
e Orom kiséretében tudatosul, és teljességgel élvezhetd. Mivel nem birtokld, és inkabb csodalo,
mintsem a sziikségleteken alapul, nem okoz bajt és mindig 6romét ad.

e Soha nem telitédik, vég nélkiil élvezhets. Altaliban névekszik, ahelyett, hogy eltiinne. Belséleg
¢lvezhetd. A szeretet cél, nem pedig eszkoz.

A B-szeretettel rendelkezd emberek:

e Kolcsondsen fiiggetlenebbek egymastol, autonomabbak.

o Kevésbé féltékenyek, kevésbé érzik fenyegetve magukat, kevésbé szenvednek sziikségallapotoktol.

e Sokkal individualisabbak, érdeknélkiilibbek.

e Sokkal szivesebben segitik hozza a masikat az 6nmegvaldsitashoz, biiszkébbek a masik diadalaira,
altruisztikusabbak, nagyvonalubbak ¢és gondoskodobbak.

e A masik legigazibb, legbehatobb megismerése a B-szeretetben lehetséges.

8.2. Elméleti blokk: a szerep

A foglalkozasi szerep valamely intézményesiilt szakma, foglalkozas gyakorldjanak személyével szemben
tamasztott tarsadalmi elvarasok dsszessége. Tipusat tekintve olyan tanult szerep, amely feltétlen teljesitést
igényel. Nem annyira a targyi, hanem inkabb a személykozi kapcsolatok oldalarol hatarolja be az egyén
sziikséges és lehetséges tennivalait.

GYAKORLAT:

A résztvevok a prezentaltak alapjan felismerik az animatori szerepviteliik lehetséges feladatait.

Ezt kovetben az animatori szerep valddi motivacios alapjait vizsgaljak meg személyes szinten, azaz a
hidny vagy az dnzetlen szeretet generalja a szerepvitelt.

9. Kiértékelo szintézis, kognitiv-emocionalis lezaras
[IRASOS VISSZAJELZES: TARTALMI RESZRE, PLUSZ SAJAT SZUKSEGLETEK/IGENYEK]

A résztvevok az alabbi kérdoivet toltik ki:

ANIMATOR HAZASPAROK ONISMERETI KEPZESENEK KIERTEKELOJE

1. Egy 1-t6] 10-es skalan (1-a legalacsonyabb, 10-a legmagasabb pontszam) hogyan
értckeled a képzésszervezési tevékenységet ¢s micrt (fejtsd ki)?

2. Egy 1-t6l 10-es skdlan (1-a legalacsonyabb, 10-a legmagasabb pontszam) hogyan
értckeled a képzés tartalmi részét/tananyagat és micrt (fejtsd ki)?

3. Egy 1-t6l 10-es skalan (1-a legalacsonyabb, 10-a legmagasabb pontszam) hogyan
értékeled a képzés trénerének tevékenységét ¢s miért (fejtsd ki)?

4. Egy 1-t6] 10-es skalan (1-a legalacsonyabb, 10-a legmagasabb pontszam) hogyan
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értékeled a képzés hasznossagat rad vonatkozoan és miért (fejtsd ki)?

5. Miaz, ami a legfontosabb volt azok koziil, amit tanultal és miért (fejtsd ki)?

6. Melyik momentum volt szamodra a csiicsélmény ¢s miért (fejtsd ki)?

7. Milyen javaslatod lenne a képzéssel kapcsolatosan? Illetve mi az, ami fejlesztést
igényel még?
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