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Kedves Olvaso!

Jelen dokumentum a 2021-1-HUO1-KA210-ADU-000035049 szamu, ,,Csaladpasztoraciés animatorok
képzését megalapozd tapasztalatcsere és pilotképzés” cimli Erasmust projekt keretében lezajlott
pilotképzés 6 elméleti moduljabdl az 3. Hazassag modul anyagat tartalmazza.

A csaladpasztoracios animatorok szemléletformalo €s gyakorlati alapképzése hat fontos témat ¢s sok-sok
gyakorlati tudnivalot 6lelt fel. A képzést €s jelen anyagot elsdsorban annak ajanljuk:

— aki mar valamilyen csaladpasztoracids szolgalatot végez ¢s szeretne fejlodni, t6ltddni, tovabbképzésen
részt venni,

— aki szivesen szolgalna a komyezetében 1évd hazasparok, csaladok felé valamilyen formaban, a
keresztény alapelvek figyelembevételével,

— akit ¢érdekel a csaladpasztoracio, ill. az Egyhaz hazassagrol, csaladi €letrol szolo tanitasa, utmutatasa.

A képzés és jelen anyag elsdsorban a lelkipasztori szolgalathoz nydjt szakmai segitséget a
csaladpasztoracié kiillonbozo tevékenységi teriileteihez kapcsolodo teoldgiai €s pszichologiai ismeretek
kombinalasaval.

A 21. szazad pasztoracios problémainak teoldgiai-pszichologiai attekintése soran a résztvevok €s olvasok
tampontokat kapnak ahhoz, hogy jobban felismerjék és megértsék a hozzajuk fordulé emberek é&s
csoportok problémait, hogy segiteni tudjak oket lelki fejlodésiik utjan.

Korunk megvaltozott kihivasait szem elott tartva a képzés célja segitséget nyujtani a kozosségi €s egyeni
lelkipasztori feladatokhoz. Tovabbi cél a résztvevok mentalhigiénéjének erdsitése és a
kapcsolatteremtéshez sziikséges készségeik fejlesztése.

Altalénos szempontok a képzési anyag haszndlatdhoz

Jelen szakmai anyag els6sorban olyan hazasparok és személyek képzésére szolgal, akik mas
hazasparokat, csaladokat szeretnének kisérni, tdmogatni az egyes plébaniak vagy egyhazmegyei
csaladpasztoracids programok keretében, ezért a képzési anyag a keresztény etikat és a Katolikus Egyhaz
tanitasat tikkrozi.

Gyakorlati szempontok a képzési anyag haszndlatdhoz

Az anyag alapvetden csoportos képzésre van tervezve de egyéni 6nképzésre is hasznalhatd.

Amennyiben jelen anyagot csoportos képzés megtartasahoz hasznaljak fel, ajanlott, hogy a képzést
(kiilonGsen az onismereti ¢€s biblikus-teologiai részeket) lehetdleg az adott szakteriilet szakembere tartsa.
Az egyes modulok anyagai egymastol fiiggetleniil hasznalhatoak. A képzés idObeosztasa a
szitkségleteknek megfelelden alakithato ki.

A képzési anyag tulajdonjoga

Jelen képzési anyag az Erasmus+ program feltételrendszerének megfeleléen szabadon hasznalhato,
azonban a hasznalat soran mindig meg kell jeleniteni a képzési anyag szarmazasi helyét. Jelen anyag
alapjan tartott képzést nonprofit médon kell megszervezni (nem ideértve az esetleges terem, szallas,
étkezés koltségeit). Az egyes fejezetek tartalmanak tudomanyos €s szakmai megfeleloségéért a fejezetek
szerz6i felelosek. Szervezetei hasznalat esetén értesitést kériink az iroda@rozsafuzerkiralyneja.hu email
cimre (mely szervezet, milyen formaban, milyen célcsoport szamara hasznalta fel).

Sok aldast és 6romet kivanunk a csaladok iigyét felvallald onkéntesek szolgalatara!

— a projekt munkatarsai —
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1. A nemek eredete

A bioldgia szerint az elso €16 sejtek 3,5-3,8 milliard évvel ezeldtt jelentek meg, és a Teremto altal kitalalt
evolucioban ngy tlint jonak, hogy a genetikai 6rokité anyagot kétféle élolény hordozza: az egyik egy
nagyobb sejtet, ami majd megtermékenyiil (ndstény), a masik szamtalan aprd, gyors sejtet, ami majd
megtermékenyit (him). A hordozott ivarsejthez aztan hozzaalakult a hordozo testfelépitése, masodlagos
nemi jegyei, hormonjai, viselkedése. A tulélés szempontjabol egyszertien elonyGsebb lett a kétnemiiség: a
nagyfoku egyedpusztulas, a parazitak, a szelekcid és a muticidk miatt nagyobb sanszot jelentett, ha a
gének kétfelé vannak osztva, nagy variacidban tudnak keveredni, s elonyds tulajdonsagaikat tovabb
orokiteni. Az egymdsra utaltsdg mar a biologidba van irva: a Szentharomsagtol szarmazo élévilagba mar
Iétében, génjeiben beleirt az egymashoz tartozas, egymasra utaltsag, ami szeretetként majd csak az
embernél csucsosodik ki.

A mitoszokban a nemek eredetére a gondolkodd ember mindig is kereste a valaszt. A legszebb Platon
elképzelése a férfi és a n6i nem keletkezésérdl: a kezdetben androgiin embert (férfi €s noi jegyeket viseld
¢élolényt) az istenek ketté hasitottak. Platon gyonyori elbeszélésében kideriil: a nemek azért vagynak egy
életen at egymas felé, mert igy teljesek, igy érhetik el az isteni boldogsagot. Elblivold elbeszélésében
mégis bantd, hogy a nemek biintetés miatt jottek Iétre: a tokéletes ember kettéhasitasabol ered a két nem
(secare — hasitani lat., ebbdl lesz a sexus — nem). A nemek léte igy csapas, orok hiany, fél-allapot; a
nemek léte eszerint nem jo, nem egy eredetileg akart csoda, hanem biintetés.

A Biblia képe a nemekrdl messze nagyszeriibb: az igazsag teljességét Isteniink a Biblian keresztiil tarja az
emberiség elé. A Biblia els6 lapjain harom alapigazsagot kap az emberiség ajandékba:

1. Isten minden embert a sajdt képére és hasonlatossdgdra teremtett.
2. A nemek kiilonbozéségét maga Isten akarta.
3. A férfi és ndi lét célja az dsszetartozds.

Az igazsagossag axidmaja szerint ,,az azonossal azonos modon, a kiilonbozével kiilonbozoé mddon kell
banni”. A kovetkezokben azt vizsgaljuk, mi az azonos a férfiban €s a ndben, mi a kiil6nb6zo, és hogyan
tartoznak Gssze.

1.1. Ami azonos: a személyes méltosdg

A férfiban és a n6ben azonos a személyes méltdsag, aminek szentharomsagos alapja van.

Az Atyatol ered mindenki és minden: a Fiu és a Lélek is, az ember és a kozmosz is. Isten minden
embert a sajat képére teremtett, mar a teremtéskor, mar léte kezdetén minden ember istenképiséget kap.
Ennck jelentése sokrétii: az istenképiséget kapja az ember, az meg nem ¢rdemelt ajdndék, ingyenes,
halaval tartozunk érte. Az istenképiség egyediséget jelent, s ez az alapja az 6nszeretetnek. Az ,én”-t igy,
ilyennek, ekkor ¢és itt maga Isten akarta nagy szeretetében, ,,anyam méhétdl nevemen szolitott engem”
(Zsolt 139), a személyiség csodaja Istené. Ezért van mindig helyem, otthonom a f6ldon, mar eleve
szeretetbol vagyok (elobb Isten, majd a sziilok szeretetébdl), mar mindig is szeretve maradok, tul azon,
hogy a vilag, az emberek mennyire szeretnek, vagy hogyan teljesitek” — ezt az alapvetd szeretettséget
clkeseredett 6rainkban j6 tudni.
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Az Isten akarta egyediség ezért 6nmagamban és a masik emberben is csoda, ajandék, misztérium. Egy
isteni szikra, isteni csoda mindenkiben van. Minden ember egyforman kapta, igy a személyes méltdsag
egyenld a férfiban €s a nében is, ezért minden diszkriminacié a Teremtd akarataval ellentétes. Elsdsorban
mindenki az Atya gyermeke. Egyik nem sem magasabb rendii, egyik nemet sem lehet megalazni. A
személyes méltdsag Istentdl van, azaz nem az emberektdl: igy ez minden emberben egyenld, nem fiigg a
teljesitménytol, rokonsagtol, szimpatiatdl, vallastol, borszintdl, egészségi allapottdl, tarsadalmi
hasznossagtdl. Nem az ember adja, ezért fokozhatatlan, elveszithetetlen, lerombolhatatlan, nem lehet réla
lemondani ¢s elvenni sem. Nem az ember adja, csak elismeri, felfedezi, s megfogalmazza az emberi
alapjogi kartakban (ENSZ, EU Emberjogi Kartaja), s a demokratikus alkotmanyban. Semmilyen emberi
forum nem merészkedhet arra, hogy teoretikusan kérdésessé tegye, vagy gyakorlatilag megnyirbalja az
emberi alapjogokat. A személyes méltosag feltétlen tiszteletét be kell tartani akkor is, ha senki sem latja,
ha nem éri meg, vagy ha éppen igazsagtalanok a foldi térvények (haboras blincselekmények).

Az istenképiség tovabba az anyagi vildg és az dllatvilag folé emel: az ember tobb, mint amije van, s tobb,
ahonnan a testét kapta. Bar az ember testi mivoltaban rokon marad a foldi vilaggal, de alapvetdbb
természetét nem az allatvilagbol, a testbol, a biologiabol kell kiolvasni, hanem Istenbdl, mert
istenképisége miatt ,,inkabb” rokona a Szentharomsagban, mint az allatvilagnak. Viselkedésmadjat,
erkolesét ,,inkabb” kell a Szentharomsagtdél megtanulnia, mint a féemldésoktdl, s ennek a szexualitas
teriiletén kiemelt jelentdsége van! A szexualitasa alakitasaban inkabb minta a szentharomsagos személyes
szeretet, mint az allatok viselkedése. Az istenképiség dllando hivds marad: az ember nem talal tarsat az
allatvilagban, nem elégiti ki a legteljesebb emberi szerelem, f6ldi boldogsag sem, marad egy allandd
nyugtalansag az emberben, aki egész élete folyaman Istentdl ered, Istenre vonatkoztatott marad, és Isten
felé 1épdel. A képmas személyességet jelent: Isten TE-ként szolitja meg az embert, ¢s az ember TE-vel
valaszolhat is Istennek. Ez mar eleve magaba foglalja a kozdsségre és pdrbeszédre vald képességet nem
csak Istennel, hanem a masik emberrel is, akit Isten szintén TE-ként szélitott meg. Az ember azért tud
megszolalni, mert elobb beszéltek hozza, mint gyermekhez a szeretd sziilei.

Az ember nem csak individualis, hanem szocialis is. A képmas igényt is jelent, megbizatast: hogy orizze
és mivelje a teremtést — azaz szabad. A kapott test, genetika, nemiség, térténelmi szituacio, az ido, a
lehetéségek — mind-mind csak ,,nyersanyag” ahhoz, hogy szabadon valamilyenné tegyem magam. Az
ember személyes 1étét, férfi-ndi mivoltat, hazassagat nem készen kapja Istentdl, hanem szabadsagot kap
ezek személyes megvalositasara. Ahogy ,.ember” igy altalaban nincs, Gigy igazabol , férfi és né” sincs
altalaban, hanem csak konkrét, egyedi személy van, aki embervoltat, nemiségét, lehetdségeit személyesen
valdsitja meg. Ez a szabadsag azonban eleve meghivott, azaz elfogult a jora. Nem hiivosen allunk a jo és
rossz elott, nem 50-50% eséllyel tekintiink a jora €s a rosszra, hanem a jora inkabb meghivottak vagyunk.
A szabadsag jelentheti azonban a bukas lehetdségét is: a személyes méltosag kovetkezménye, hogy
enyém a jutalom, de enyém a kudarc is — Isten nem oldja meg helyettem az életem, a hazassagom. Az
istenképiség jelent aldzatot: nem vagyunk istenek, mindenre nincs id6, energia, figyelem, erd, az
embernek tudnia kell alazattal elfogadnia sajat, és a masik végességét is. Ebben a teremtettségben,
szabadsagban, meghivottsagban Isten nem vetélytarsnak tlinik, nem parancsolonak, nem elnyomonak,
hanem szeretettel teremtdnek, meghivonak, akihez érdekem tartozni, erkélcsi utmutatasait érdekem
kovetni. A teremtettség bizalmat is jelent: csak azért ,mert” Isten teremteni, mert tudja, hogy az egész
teremtés mégsem , csuszik ki” a kezeibdl, valahogy gondot visel €s vezeti a személyes sorsomat és az
emberiség sorsat a beteljesedés felé.
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Krisztusi megvdltds: istenképiségiink az 6sbiin kovetkeztében elhomalyosult, de nem vesztettiik el.
Krisztus sziiletésekor nem csak az emberrel valik egyenlévé, hanem az embereket is egyenldvé teszi
egymassal. Isten emberré valasa lerakja a legradikalisabb alapot az emberek egyenldségéhez, s ez kihivas
akar lenni minden O©nkényes, ember-alkotta kiilonb6zdség felé (nemi, vallasi, faji, nemzetiségi
megkiilonboztetés). A masik ember a testvérem Krisztusban. Az 6nkényes és bantd egyenlStlenségek
lebontasahoz ezért a karacsony az elojel.

Krisztus sziiletése megvaltja az emberi testet is: a teremtéskor tisztanak kapott test beszennyezddott a
blinben, de Krisztus a testet ujrateremtette a Lélekben. Krisztus testté valasa ota tudjuk: a megvaltott
testet pneumantikussa kell tenni, be kell vonni életink Liturgidjaba, a megvaltott testtel lehet
szerelmesnek lenni, imadkozni, 6riilni a megvaltott foldi élet foldi 6romeinek. Az emberi személy nem
fiiggetlen a testétdl, a személyes méltosaghoz tartozik a testi méltosag tisztelete is, intimitasanak,
egységeének, szexualitasanak a tisztelete mind a férfinal, mind a nénél. A személyes méltosagot illetden
Krisztus f6ldi Iéte megerdsitett meghivast jelent a Szentharomsagos boldogsagba, Isten Orszagaba.

Minden ember személyes teljessége Krisztusban van. Krisztus erkolcsi torvénye egyformdn a teljessége a
férfinak és a nonek is, ezért egyforman is kotelezi a férfit és a nét is (korabban a férfiak szexualis
félrelépéseit jobban toleraltak, nincs kettdés moral!). Az erkolesi igény €s a biin mércéje ugyanaz a férfinal
¢s a ndnél, a j6 megtételére, és a blin keriilésére meghivott mindenki. Krisztus szeretetparancsa ugyanugy
érvényes a férfira és a ndre nézve is: aki a Szeretetben van, az tudja 6nmagat és masokat is szeretni.
Krisztus kereszthalala felértékel minden embert: O mindenkiért ontotta a vérét, s aldozatat a Liturgia
minden nap esziikbe juttatja. Az ember nem mondhat le sem magardl, sem a masikrdl, draga a
valtsagdijunk. Krisztus megbocsatasa végleg ranyomja pozitiv bélyegét az emberi méltosagra: senki sem
lezart sors, senkirdl sem lehet lemondani. A megujulas, megbocsatas, feltamadas lehetésége folyamatosan
megilleti a személyes méltdsagot — s ezt a colibatus ill. hazassagok mélypontjan fel kell idézni. Krisztus
életmiive reményt ad: a nagypéntek utin Husvét jon, a nehézségek utan Isten igazol. Krisztus
kereszthalala végs6 reményt ad, hogy érdemes kitartani a nehéz koriilményekben, az értelmetlennek tiin
torténelmi-csaladi helyzetben, érdemes felvenni a keresztet, az értelmesség végsd horgonyai a husvéti
reménybe kapaszkodnak. Krisztus egész foldi ¢€letmiive 6romeiben és keresztjében megalapozza a
feltétlen hiiséget: ahogy a végsOkig bizalommal kitart, ahogy hii az Atyahoz, Ggy kell az embemnek is
hiiségesnek maradnia 6nmagahoz, Istenéhez, és szeretteihez, hazastarsahoz.

A Szentlélek kiarad mindenkire. A Lélek szeretetkapcsolatot teremt az Atya és a Fiu kozott, kettejiiket
a Lélek szeretetteljes 1égkore fog egybe. A Lélek a személyes méltdsagra is igy hat. A Lélekben
eredendden minden ember kapcsolatban van Istennel, még ha nem is tud rola, vagy tagadja, és a Lélekben
eredendden kapcsolatban vagyunk egymassal is. Kozosséggé a Lélek tesz kicsiben €s nagyban is, a
csaladban, az Egyhazban, a nemzetben. A sajat és a masik ember teste a Lélek temploma, amit a
szexualetikdban mélyen meg kell gondolni. A test nem egyszeriien bioldgiai massza, nem targy, nem
hasznalati eszk6z, hanem a test szent, pneumatikus: szeretetre, szerelemre, személyességre valo.

A L¢lek ajandékokat, karizmakat ad minden embernek: a masik egyedisége, sajatossaga, massaga igy mar
nem forrasa a fenyegetésnek, a gatlastalan versenynek, a félelemnek, korlatozasomnak. A madsik
egyedisége ajdandék, kimerithetetlen misztérium, Isten akarta tobblet — s ez a parkapcsolatban ismét
jelentds. A masikat a maga sajatossagaban nem atalakitanom kell, nem legy6zni, nem félni t6le, hanem
csodalni, 6riilni neki, meriteni beldle. A hazassagban a masik személyével és nemével Lélek ajandékozta
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tobbletet kapok. A Lélek titokzatosan vezet az Atyahoz és a Fithoz, Lélekben imadjuk és kovetjiik
Krisztust. A Lélek vezeti a pdrkapcsolatot is a maga teljessége felé, a Szentharomsagos kozosség fel€,
karizmatikus vezetokké téve a hazastarsakat. A Lélek kapcsolatot teremt az emberek kozott is: a Szeretet
az Isten. Ahol ketten-harman szeretik egymast, a Lélekben szeretik egymast, s igy Isten veliikk van. A
Lélek tiiz, vihar, dinamika, aki lelkesedést, lelkiiletet, kedvet, humort, bélcsességet ad — hol, ha nem a
szerelem tlizében tapasztalja ezt meg legdinamikusabban az ember. A Lélek vezetése segit, hogy
személyes méltésagunkat onrendelkezésiinkben kibontakoztassuk: a Lélek vezeti a lelkiismeretet és az
értelmet. Ezért kapcsolodik a legmélyebben a lelkiismereti szabadsag joga €s az értelmesség igénye a
személyes méltdsaghoz.

A személyes méltosag tehat azonos a férfiban és a ndben, igy azt azonos banasmod illeti.
Diszkrimindcionak szamit minden hdtrdanyosan megkiilonboztetés, ami sérti az istenképiséget, a személyes
méltosdgot, s ami Onkényesen és biindsen kiilonbséget tesz az emberek kozott a nemiik alapjan. A
kiilonbozo felszabaditasi, emancipacios, feminista, kisebbségi mozgalmak azért kiizdenck, hogy ami
azonos az emberekben, az azonos banasmddot kapjon (valasztojog, onrendelkezés joga, parvalasztas,
fizetés, vallashoz vald jog stb.). Az egyenld bandsmodért az Egyhdz léte elsé pillanatdtol kiizd: a
Biblidban mar az 6szovetségi profétak folemelték a hangjukat az 6zvegyek, nok és arvak védelmében,
hiszen maga Isten is konyoriilt a gyonge lzraclen az egyiptomi fogsagban. A torténelem folyaman a
kereszténységnek folyamatosan hangsulyoznia kellett a nemek egyenldségét. Az dkorban, a kdzépkorban,
az ujkorban és napjainkban is aktudlis ¢és kemény a kiizdelem a nemek egyenjogusagaért az egész
foldkerekségen.

,,Mivel minden értelmes 1élekkel rendelkezod €s Isten képmasara teremtett embernek ugyanaz a természete
¢s ugyanaz az eredete; s mert Krisztustol megvaltottan ugyanaz a hivatasa és isteni rendeltetése, egyre
hatarozottabban el kell ismerni, hogy minden ember alapvetéen egyenld. Kétségtelen, hogy a kiilonb6z6
fizikai képességek, valamint az értelmi ¢s erkolesi erok szempontjabol nem egyformak az emberek. De
mint Isten szandékaival ellenkezd dolgot, a személy alapvetd jogaiban le kell kiizdeni és ki kell
kiiszoboIlni minden nem, faj, bérszin, tarsadalmi helyzet, nyelv vagy vallas alapjan torténé tarsadalmi
vagy kulturalis megkiilonboztetést. Sajnalatos, hogy a személy ezen alapvetd jogait még nem mindeniitt
tartjak tiszteletben. Ez fordul elé példaul, ha a n6tdl megtagadjak, hogy szabadon valassza meg férjét
vagy ¢letallapotat, s nem részesiilhet ugyanolyan nevelésben €s miiveltségben, mint a férfi. Noha az
emberek kozott 1éteznek jogos kiilonbségek, a személyek egyenld méltosaga megkoveteli, hogy emberibb
és méltanyos ¢€letfeltételekhez jussanak™ (GS 29).

1.2. Ami kiilonbozik: a nemi sajdatossdagok

A Biblia els6 lapjan kinyilatkoztatja Isten: a nemek kiilonb6z6ségét maga Isten akarta. Sok mitosz szerint
a nemek kiillonb6zdsége rossz, biintetés, melléktermék, véletlen, vagy szerencsétlenség — veliik szemben a
Biblia hangstlyozza: a nemeket maga Isten akarta, annak célja van, a nemi kiilonbség eleve jo. Férfiként
ill. néként élni nem biintetés, hanem sajat Gt. A keresztény moral a két véglet kozott keresi az igazsagot:
az egyik véglet, a naturalizmus szerint a bioldgiaba van irva a nemi viselkedés mintaja. A puszta biologiai
0sztonok determinaljak a nemi szerepeket, amit nem lehet kicsit sem alakitani. A masik véglet, a
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szélsdséges liberalizmus: ez bagatellizdlja a nemi kiilonbségeket, szerintiik nincs is igazi kiilonbség a férfi
és a nd kozott, ha akarom, tetszélegesen lehetek barmelyik nem, a nemiség szerintiik ,,csak™ bioldgia €s
tarsadalmi szereposztas. Felfogasuk szerint nincs az ember husaba-vérébe irt férfiassag ill. ndiesség, nincs
a nemekre jellemz6 nemi szerep, munka, tetszélegesen alakithatom, felvehetek jellemzoket (ha gyereknek
egyik héten lehetek apja, a masik héten anyja, akkor nem is kell két sziild6 a neveléshez, akkor
homoszexualisok is adoptalhatnak gyereket).

A nemi sajatossagokat bagatellizalokkal szemben a keresztény etika hangsulyozza a nemek
kiilonbozoségének fontossagat. Nem kell a nemi kiilonbségeket bagatellizalni, letagadni, erdszakosan
kiegyenliteni, egymast utanozni, vagy ¢éppen meggondolatlanul nem is t6rédni vele. A ,hogyan?’-hoz
tudni kell a ,;mi van?” kérdést eldzetesen megvalaszolni. Csak aki tudja, hogy ki 6, hol van, ki a masik,
milyenck a nemek, az tud haladni, jol haladni. A j6 haladashoz (személyes élet, hazassag, colibatus,
nagycsalad, munkatarsi kapcsolat, kozosség) komolyan kell az adottsagokat, melyek valamilyen szinten
alakithatok-miivelhetok. Az ember felelés a neme elfogaddsaért (konstansok) és igaz alakitdsért
(szabadsdg). Mindig 6nmagabol kifordult és beteges, ha a férfi til ndies, és a nd tal férfias. Felel6sek
vagyunk azért is, amik nem mi vagyunk: a masik nemért. Akkor lesz igaz no, ha én igaz férfi vagyok. A
nemeknek 6nmaguknak kell lenni, nem egymast utanozni, nem unisex, nemtelen ének viszik elébbre a
vilagot, hanem a karakteres férfiak ¢és nok. Sok személyes tragédia, hazassagi krizis, csaladi torés
megeldzhetd lenne, ha az ember komolyabban venné, hogy Isten a férfit férfinak, a nét ndnek teremtette.
Az okos legyen eldre okos.

Az igazsagossag axidmaja alapjan ,,az azonossal azonos mddon, a kiilonbozdvel kiilonb6zé modon kell
banni”. Ami azonos a férfiban és a ndben (személyes méltosag), az azonos banasmodot kovetel, ami
azonban kiilonbozik, azzal kiilonb6zéképpen kell banni. Miben kiilonbozik a férfi és a n6? A keresztény
etika a mult folyaman mintha kénytelen lett volna tulhangsulyozni a nemek egyenldségét (rabszolgasag,
felfedezett népek, Gjkori munkavilag stb.), s ekézben feledésbe meriilt a jogos kiilonbozdség kutatasa. A
mai kutatasok széles teriileten folynak, de az elméleti kutatashoz elengedhetetlen az absztrakcio. Csak
altalanossagban tudjuk feltarni, milyen ,,a” férfi és ,,a” nd, de tudjuk, a nemi létet mindenki személyesen
valdsitja meg. Nincs két egyforma személy, igy nincs két egyforma személyesen alakitott nem sem. Az
altalanositas mégis fontos a haladashoz, tudni kell olvasni a sorok kozott.

A nemiség az a létszerii és lényegileg meghatdrozo dinamika, ami az embert egész életében férfinak és
nének pecsételi meg testi és lelki megvalosuldsdban is. A nemi sajatossag tehat 1étszert, azaz létiinkkel
adott, teremtett. A nemi sajatossag alapjai megvaltoztathatatlanul a 1étiinkben vannak, jollehet azokat
kulturalisan-tarsadalmilag ¢és személyesen is formaljuk, de vannak konstansok, allandok. A nemi
sajatossag dinamikusan atjarja egész valonkat, a férfi €s a no testileg-lelkileg mas, mashogy lat, dolgozik,
¢l, kiizd, szeret, azaz egész 1étét atjarja a nemi dinamikaja. A sajatossagok elismerése semmi estre sem
jelenti, hogy barmelyik is jobb, felsérendii lenne, mindkettdé mashogy jo, a kettd inkabb kiegésziti
egymast, igy viszik tovabb az életet.

Mashogy transzcendalunk: Szent Agoston beszél arrol, miszerint ,,Magadnak teremtettél Urunk, és meg
nem nyugszik a szivink, mig Téged el nem ér.” Ez a nyugtalansag, dinamika, meghivottsag a
transzcendencia. A transzcendencia tillépést jelent. Mindkét nem transzeendal, azaz kilép 6nmagabdl
amikor megismer és amikor szeret, amikor tallép 6nmagan afelé, ami nem 6 maga. Az értelmi és az
akarati kilépés a vilag, a masik ember és Isten fel¢ mindkét nemben adott. Mindkettd transzcendal, de ezt
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azért teszik, mert mar eleve ott vannak: azért 1épnek tal, mert mar megérkeztek. A transzcendencidjuk
elofeltétele az immanencia: mar Istennél vannak. Ezt a transzcendenciat azonban masként valositjak meg,
mashogy vannak Istennél, a Teljességnél.

A férfi transzcendencidja transzcendens, azaz mindig tovabblépd ,huzata”, dinamikaja van. Amit
megismer ¢s megszeret azon tovabb 1ép, mindig j, mas kell neki, a végtelen felé tapogatva sejti a
Teljességet, tul kell 1épnie minden hataron. Ezért nyitottabb a vilagra, érdekli a targyi vilag, az Gjdonsag,
van benne ,,vadasz6szton”. Mindent elérébb akar vinni, szisztematizal, az egész érdekli, az id6bol a jovo
a legfontosabb neki. Gondolkodasmodjaban fontos a racionalitas, rendszerezés, elvontsag. Férfienergiaval
veti bele magat a vilag alakitasaba, de éppugy a szenvedélybetegségekbe is. A gyereknevelésben tudnia
kell a gyercket 6nalldésagra nevelni, az anya 61¢bol , kivenni” €s a sajat talpukra allitani. A hatarokon
tallépd férfi szamara Isten a Végtelenség; a racionalis férfi szamara Isten a Szent Titok, az Abszolut
Intelligencia, a Tokéletes Lét. A férfi Istent olyannak latja, aki maga hivja tal minden hataron, ezért O
maga a Hatartalan, Megfoghatatlan, Kimondhatatlan, aki siirget, igényel. A férfi attdl férfi, hogy
transzcendensen el@bbre viszi-lizi, amit rabizott Isten.

A nd transzcendencidja immanens, azaz bels vilagaba vonja, bensdségességébe vonja, amit megismer és
megszeret. Lelkével ,ott van” a dolognal, a masik embernél. Az itt és most adottban sejti meg a mindségi
magassagot, a Teljességet. A no attol nd, hogy amit rabizott Isten, azt két karjaval szereton atéleli: férj,
gyerek, egyhazkozség, lakas. Ezért iigyel jobban a részletekre, jobban nézi az embert, a személyt.
Gondolkodasmodjaban fontos az intuicid, kontextualis sik. Az idonek is az immanens sikjat ¢li meg, nem
annyira az 6ra altal mért kiils6 id6 fontos neki. Egész 1énye atkarolo, ezért Istenbdl is jobban sejti meg,
hogy Isten mindig veliink van, elfogad, irgalmas.

A masképp transzcendalas kovetkezménye, hogy a rendelkezésiinkre

allo ,életenergiar” masként hasznaljuk — az abra szerint. Rendkiviil

fontos ezt a gorbét megjegyezni, mert szamtalan csaladi, munkahelyi,

tarsadalmi probléma forrasa, hogy nem veszik komolyan a férfi és a

n6 cletenergidja gorbéjét. A férfié hirtelen emelkedik, és nagyon ;. iprq A forfi és né életenergidia
intenziv csucs utan hirtelen hanyatlik is. Rovid ideji, de nagyon

intenziv. A n6é lassan emelkedik €s lassan hanyatlik, de hosszu ideig tart és viszonylag magas szinten van
sokaig, bar nincs egy pillanatban sem olyan intenziv, mint a férfi¢. Ez a kiilonbség szamos teriileten
tapinthatd, ¢és komolyan kell venni. Pl: az agresszio, a szexualis vagy, a szeretet, a fajdalom, a
kommunikaciés igény, érzelmi igény, munkavégzés is fiigg tole. Izgalmas meggondolni, hogy a
vallasossag megélésénél is komolyabban kell venni a nemi sajatossagokat.

A kiilonbségek kutatasa két fontos kovetkeztetést von maga utan:

1. A sajat nem konstansait ismerni kell, és azt szabadon személyessé kell venni: altalanos férfi és n6 nem
Iétezik, az a konkrét férfi ill. no, akivel talalkozom, egy személyes folyamat ¢s a toérténelem eredménye.
Az ember, amikor megsziiletik, birtokba veszi a testét s a nemét: vannak biologiai konstansok, amik
légnemti filozofalassal nem sziintethetok meg. Az igazi identitdshoz, egészséges nemi onazonossaghoz
ismerni kell a nemiség sajdtossdgait: ahol nem tisztelik a bioldgiai tényeket, az mindig visszaiit. Minden
nincs a tetszOlegességre bizva. Az adottsagok azonban valamennyire szabadon alakithatok: a biologiai
konstansok nem szabjak meg elére, hogy milyen férfi ill. nd leszek, hanem a személyem azt a testet,
nemet a sajat arcomra alakitja. Raadasul ehhez az alakitishoz nem egy 1égiires térbe sziiletiink, hanem
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egy kulturaba, amire mar sok generacid hatrahagyta 6rokségét. Nem az absztrakt nullpontrol kezdjiik
onkényliink és tetszésiink szerint, hanem konkrét tér-idé koordinataban, azaz a torténelemben. Az ember
szabadon veszi birtokba, alakitia a nemét, de nem a biologiatdl és a torténelemtdl fiiggetleniil: a nullarol
nem kezdi senki, az adottsagokat tisztelni kell, tetszolegesen minden nem cserélgethetd, valaszthato
(szélsbséges liberalizmus, gender). Ebben az alakitasban mégis a legelsé faktum, az alaptény: az ember
istenképii, azaz szeretetre, jora, igényességre teremtett, s ezen meghivottsagara kell szabadon valaszolnia.
Az ember eleve szellemi, lelki — s ezen dinamikajaban veszi birtokba, személyesiti at testét, nemét:
sohasem alakitana testét, nemi sajatossagait, kultarajat, ha mar eleve nem lenne a Teljességre iranyitva. A
torténelem komolyan vétele eldtt komolyan kell venni a toérténelem Elinditojat. A férfi és noéi személyek
veégso gazdagsaganak oka elsésorban nem a genetikai valtozatossag (ez mar csak kdvetkezmény!), hanem
a személyes valtozatossag, ami a Szentharomsag gazdagsagabol ered, aki az ,,€nemet” ilyennek akarta.
Isten hivdsa, szeretete mdr elobb és alapvetdbben meghatdroz, mint bioldgiai-kulturdlis adottsagok.
Elobb a kegyelem, utana a teljesitmény. A Lét megeldzi a létet.

2. Kapcsolat a mdsik nemmel: nem csak a sajat nem igaz alakitasdhoz fontos ismemi a nemek
sajatossagait, kiillonbozoségeit, hanem a masik nemmel vald igaz kapcsolathoz is. A csaladi életben, a
kozosségben, a munkatarsi kapcsolatokban, de féleg a hazassagban és a gyereknevelésben potolhatatlanul
fontos ismerni a masik nem sajatossagait is. Aki nem ismeri a masik nem sajatossagait, az hogyan fogja
tisztelni, és vele éIlni? Az igazsagossag axiomaja szerint ,,a kiilonbozdvel kiilonbozoképpen kell banni™.
Alkalmatlan a hazassagra, aki nem ismeri a masik személyét és nemét! Aki kapcsolatba lép a mdsik
nemmel, f6leg ha hdzassdgra lép, annak ismerni és tisztelni kell a mdsik nem sajdtossdgait, életgorbéjét,
transzcendencidjat, kiilonbozdségeit. Szamtalan csaladi tragédia, munkahelyi konfliktus, politikai
igazsagtalansag megeldzheté lenne, ha a kiilonbozot killonbozoképpen kezelnénk. A szeretetnek és
intelligencianak itt van az igazi bizonysagprobaja: oda kell bizalmat, megértést, elfogadast vinni, ami nem
6, ami mas vilag, ami olykor idegesiti. Az erd pont ebben a bizalomban épiil fel, s teszi a kapcsolatokat
teherbirova. Mint a csavar ¢s az anya: masfélék, de egyiitt rendkiviil erések.

1.3. Az azonossdg és kiilonbozoség célja: az osszetartozds

Miutan az ember komolyan veszi a nemek azonossagat (személyes méltosag, istenképiség) €s a nemek
kiilonbozoségét (nemi sajatossagok), akkor felvetddik a kérdés: mire jo ez? Hogyan tartoznak Gssze a
nemek?

A nemek sajdtossdgainak elismerése nem jelenthet alapot ahhoz, hogy bdrmelyik nemet a mdsiktol
jobbnak tartsuk, s ezért folé rendeljiik. A patriarchizmus az atyat emeli a né folé, férfiuralmat jelent.
Megjelenik ez pl. egy zsidd imaban, ahol a férfi minden reggel halat ad, hogy nem nének sziiletett. Az
iszlamban ma is rengeteg hatranyos megkiilonboztetést szenved el a nd (a n6 nem is iilhet egy asztalhoz a
férfival, nem szolalhat meg, férfi altal kitalalt ruhat kell viselnie, eclfogadott a tobbnejliség). A
matriarchizmusban a n6 folérendeltségét képviselik. Bar a torténelemben ritkan talalkozni ilyennel (pl. ha
kevés volt a nd). A zulu torzsnél a n6 sziil és a n6 temet, ezért néuralom van. Az eurdpai tarsadalomban is
megjelent a hatranyos megkiilonboztetés, a férfi felsdbbrendiiségének képviselete. A férfi és a nd
egyenértékiiségét képviselod keresztény bibliai alapok helyett sajnos jobban beépiilt a koztudatba az dkori
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felfogas (Arisztotelész): mivel a férfi nemz, 6 adja a magot, a né csak befogad, fogan, ezért az ember
lényegét a férfi jelenitette meg. A ndrdl azt is vélték, hogy bar értelemmel megaldott, de eszét kevésbé
hasznalja (Aquindéi Szent Tamas), amit a Bibliabol a kigyo csabitasaval is alatamasztottak: eldbb a not
csabitja el. Igy a nék fontos poziciokba nem juthattak, szerelmi hazassagot nem kéthettek, szavazati joguk
a legutobbi idokig nem volt, a boszorkanyiild6zes elsdsorban dket érte.

A ndk egyenrangusagaért sokat tett a teologia haladasa, a keresztény ectika fejlodése, majd a
felvilagosodas és a ndi emancipaciéos mozgalmak, de még ma sem pihenhetnek. A ndk hatranyos
megkiilonboztetése ma is tart: egyrészt kiizdeni kell ugyanazon jogokért, ami a férfiaknak jar (azonos
munkalehetdség, valasztdjog, azonos bér, azonos csaladjog), a neme alapjan senkit nem érhet
diszkriminacid. Masrészt fontos lenne a ndk sajatossagait érzékenyebben figyelembe venni: kiizdeniiik
kell sajdtos jogokért. Az egyenjogiisag nem egyformasagot jelent. Az egyenjogusag helyett ezért
megfontoltabb lenne az egyenériékiiség fogalmanak hasznalata, ami magaba foglalja az egyenjogusagot,
de azon tul az olyan sajatos jogokhoz vald jogot is, amik jobban megfelelnek a sajat nemnek. Olykor
éppen az egyenértékiiség kovetelne meg mas jogokat. Joguk lenne a ndknek kevesebb oraszamu
munkahoz, hogy a csaladot egészségesebben ellathassak; joguk lenne a csaladhoz-gyerckneveléshez
igazodd munkatorvényekhez; tobb lehetdséget kellene adni a tarsadalmi kozszerepléshez €s a politikai
hatalomgyakorlashoz. A néknek ma mar nem csak azért kell harcolniuk eréltetett menetben, hogy a
férfiakkal azonos banasmodban részesiiljenek, hanem azért, hogy mint ndk noi sajatossagaikat igazabban
érvényesithessék: azaz ne férfias nok legyenek, hanem ndies nék. Mindezek jogi-gazdasagi érvényesitése
nem anyagi kérdés, hanem lelki, kulturalt megbecsiilésé. A ndnek biztositani kellene a jogot és
anyagiakat, hogy Onalobban donthessen a csalad és a munka aranyanak megvaldsitasarol. Ha akar,
dolgozhasson keményen ¢s legyen valodi lehetésége a szakmai elémenetelre — azonban donthessen a
csalad, gyerekek mellett is, s ezért ne érje ,,biintetés”. Jotékonyan visszahullana az egész tarsadalomra, ha
kiegyensulyozottabb férjek, megnevelt gyerekek, és boldogabb ndk ¢Inének benne.

A ndi mozgalmak mellett megjelennek a férfi mozgalmak is: céljuk a férfi felszabaditasa egy til ndies,
vagy éppen torz férfikép aldl (agressziv, szexmanias, ideologikus al-férfiassag alol). Céljuk a ,mély
férfiassag”, aki er0s, akire fel lehet nézni, képes donteni és vezetni. Sok mai férfi mintha gyermekeinek a
,,masodik anyja lenne”, sok férfi a férfiassagaban lelkileg megcsonkitott, nem mer donteni, felelosséget
vallalni (ezért nosiilnek halogatéan, tul késén), hianyzik beldlilk a ,kemény szeretet”, a , férfienergia”,
nem mernek kockaztatni, nem tudnak kiizdeni, sokan kényelmes ,,fészekbélelok™ lettek, akik hazimozi
utan jarnak... A férfimozgalmak az igaz férfiassagért kiizdenek, a ,kényelmes, anyaskodo” férfikép
helyett a nagyban gondolkodd, aktiv, hatarozott, tekintélyes, atyai férfiassagért. A , koldoknéz6 meditativ
passzivitas” helyett a krisztusi aktivitast hangsulyozzak a vilag jobbitasaért. 4 vildg sovdrogja az igaz
férfiakat, az igaz atydkat. Ha Krisztus vérzik a kereszten, akkor ez minden férfit kotelez.

Az Egyhaz az igaz férfiassagért és ndiességért valo kiizdelemben két alaptévedéstol ov: silyos veszély
lenne azt hinni, hogy a nének, ahhoz hogy 6nmaga lehessen, a férfi ellenfelévé kellene valnia, és forditva.
A csaladban, a tarsadalmi-politikai életben sulyos tévedés lenne azt vélni, hogy a két nem egymds
ellenfele, egymas karara kellene elényoket kicsikarniuk, ill. a masik csak éldskodo, alacsonyabb rendii
Iény. Az ilyen vélekedés mogott személyes sérelmek, kudarcok lehetnek, vagy kevés tudas nmagamrol,
a masik nem gazdagsagarol, ¢s az ¢€let bonyolultsagarol. A masik sulyos tévedés a nemi sajatossagok
semmibevétele: ,.4 szexudlis kettésség és kiilonbozdség elhomalyosoddsa kiilonbozo szinteken abnormalis
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kovetkezményekkel jar® (Hittani Kongregacio'). A kiilonbségek letagaddsa valdjaban ideoldgia, ami
hamis szexualis ¢letet, a gyerek egyediil nevelését, a homoszexualitast reklamozza. Sokszor azonban ezen
tévedések, hangos ideologiak mogott elkeseredett, csalodott, zatonyra futott emberi sorsok allnak. Ahogy
Adam és Eva tiszta férfi-né kapcsolatait (amit meztelenségiik szemléltet) a biin rontja el (ezért
szégyenkeznek), ugy ma is az igaz férfi-n6 kapcsolatot egyéni €s strukturalis biinok képesek megrontani.

A nemek azonos lényegének ¢€s sajatossagainak célja nem az ala-folérendeltség, hanem a cél az erdsebb,
tevékeny Osszetartozds. ,,Az ember valdjaban a férfi-né kettos egysége” (II. Janos Pal). A cél az erds
Onazonossag és a masik nem tisztelete: minél igényesebben vagyok férfi ill. n6, ¢s minél jobban ismerem
és szeretem a masik személyét ¢s nemét, annal magasabb szinti lesz a kettonk kapcsolata. Minél
magasabbrol indulunk, annal magasabb lesz a szintézis is, minél erdsebb egyének lépnek kapcsolatba,
kozosségre, kotnek hdazassdgot, anndl erdsebb lesz maga a kapcsolat, a kozosség, a hdzassdg is.

Mi az, ami a sok kiilonb6z0ség ellenére az erds identitasa férfit és nét Gsszetartja egy stabil szerelemben,
munkatarsi kapcsolatban, sokszinii kozosségben, a hazassagban?

1. A bizalom Istenben: a sajcdt és a madsik nemének elfogadasa a gondolkoddsmodban kezdddik. Tudni
kel pozitivan gondolkodni a nemiségrdl, s ehhez alap a teremtés-teologia. A kiilonbséget és dsszetartozast
maga Isten akarta, bizni kell a szeretetteljes és intelligens teremtésben. A keresztény ember tulnéz a
puszta bioldgian, s tudja: sohasem kiilonbdzne a férfi és a nd, ha eleve a Teremtd nem akarta volna igy.
»A massag jatéka ugyanis mar magaban Istenben megvan. Hitiinkbdl ismerjitk azt a rendkiviili és
titokzatos tényt, hogy létezik egy én a mindenség kezdeténél: az Atya. O az, aki a sajat 1étét odaadja egy
masiknak, aki ezt az ajandékot tokéletesen elfogadva és viszonozva sziiletik meg: a Fiu. Es e kettd kozott
olyan tokéletes a kolcsondsség, hogy e kapcsolat gyiimolcse maga Isten, a Szentlélek személyében. A
Szentharomsag misztériumaban jelen van a leggyodkeresebb kiilonbozoség, amit megtapasztalhatunk vagy
akar csak megsejthetiink. A 1étezd legnagyobb kiilonb6zdség a legtokéletesebb azonossagon beliil” (A.
Scola biboros, KEK 249-56). A kiilonbség legvégsd oka Isten szeretetteljes és intelligens teremtése, ami
miatt alakulnak mdshogy a biologiai és lelki sajatossagok. Ez rogton felveti a bizalmat: a mdsik olykor
nehéz és idegesitd sajdtossdgdat nem csak ,,elfogadni”, , eltirni” kell (talan ennyit tud mondani egy
hitetlen hazassagi terapeuta), hanem a sajatossagat pozitiv elfogodottsaggal csoddini, értékelni. Pont a
sajdtossdgdban, egyediségében illik hozzam, pont ezzel visz el6bbre.

2. A szerelem: Isten végtelen szeretetében és intelligenciajaban nem csak a nemek kiilonbségét talalta ki,
hanem a kett6t 6sszetartd varazslatos szerelmet is. A szerelemben olyan erdt tapasztalunk meg, ami vonz
a masik nem felé, s képes minden kiilonb6zoségét nemcsak elfogadni, hanem egyenesen csodalni,
integralni. A szerelem nem lebontja a kiilonbozoségeket, a hazassagban is tudni kell férfinak és nének
lenni, hanem a szerelem egymas felé lenditi a nemeket, kettejiiket pedig a Szeretet, a Teljesség, Isten felé.
A szerelem olyan erds Osszetartd erd, hogy még az addig legbiztosabbnak vélt koteléket, a sziiloit, a
szerelmes ember boldogan hagyja maga mogott. ,,Az ember elhagyja apjat €s anyjat, ¢s feleségéhez
ragaszkodik” (Ter 2,24).

3. Sok beszélgetés: a Szentharomsag communio-ja a teljes communicatio-bol ered. Ez igaz a
Szentharomsag képére teremtett emberre is: a hazassagban, a munkahelyen, a kozosségben nem

! HITTANI KONGREGACIO: Levél a Katolikus Egyhaz Piispokeihez a férfi és a n6 egyuttmikodésérol az
Egyhazban és a vilagban, 2004. 2.
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egyformanak kell lenni, hanem egyiitt kell haladni. A parbeszéd és a vita nem a masik elnyomasat,
megvaltoztatasat célozza, hanem a k6zos haladast. A beszéd onkozlés, problémamegoldas, az alternativak
tapogatasa, a kompromisszumok megkotésének, bocsanatkérésnek a helye. Tulzas nélkiil allithato: | Ki
mint beszél a masikkal, ugy is €l vele” (K. Demmer). A parbeszéd 6rzi a csalad melegét, Gsszetartasat, a
parbeszéd az é16 kapcsolat €16 , ragasztdja”.

4. Mindenkiben van megértés az ellenkezé nem felé: A vilagban vald Iétink nem semleges, nem
egynemi kornyezetben kezdodik, eleve kapcsolatban vagyunk a masik nemmel is, eleve kialakul egy
megértése a masik nemnek. Ennek a belsdé megértésnek a legelsé forrasa a masik nemi sziilo, testvér,
pedagogus, felndtt ember. Ezt a mély belsé megértést a masik nem felé Jung ,,animanak és animusnak”
nevezi. Elmélete szerint mindenki magaban hordja a masik nem ismertségét, jellegzetességeit: a férfi
lelkének animajaban a ndi elvet, nd a lelkének animuszaban a férfi elvet. Szo sincs arrol, hogy , két
lelkiink” lenne, ill. hogy egy kicsit mindenki ,kétnemi{i” lenne. Inkabb arrél a mély tudasrol, eleve
ismertségrol van sz6, ami 1étiink els6 pillanatatol koriilvesz minket. A masik nemi személy igy nem egy
vadidegen masik vilag, eleve van képességem beleérezni a masik helyzetébe, nagyjabdl sejtem, mit érez,
hogyan gondolkodik, ezért tudok vele egy hazassagban, kozosségben egyiitt ¢lni, dolgozni, imadkozni,
szenvedni.

5. Kozos élmények és kozos gondolkodas: Az ,€lmény” szdban az élet, megélés” rejtozkodik. Az
élmény mindig tobb, mint a racionalis tudas. A tudas arra vonatkozik, amit mar megéltink, s arra
reflektalunk — utdlag. A megélt eseményben magat a ,Iétet”, a kozos életiinket €ljik meg, s ez
kimerithetetlen kincsesbanya a racionalis emlékezés, gondolkodas, tervezés szamara. A kozos ¢lmények
extazisok (ex-stare — kilépni), amikor kilépiink a tér-idé foldhoz ragadtsagabdl, s kozosen megérintjitk a
Létet. Ezek az er6sitd, gazdagitd élmények nem az égbol pottyannak, az okos ember megtervezi oket,
lehetdséget ad a csodanak, kitartja a tenyerét a Lét, Isten felé. Azaz a kozos gondolkodas, tervezés vezeti
a kozos életet, hogy merre is legyenek ilyen k6zos élmények. A naponta szétfeszitd nemi sajatossagokat a
koz6s gondolkodas és kozos élmények ereje képes Gsszetartani.

6. Aldzat: sok kapcsolatot feszit az, hogy nincsenek megelégedve egymassal, csalodtak egymasban,
tobbet vartak. Pedig tudni kell, hogy marad a legjobb hazassagban is kielégitetlenség, beteljesiiletlenség.
Miel6tt azonban az ember merné megfogalmazni csalddasait a masik nem, a masik ember felé, el6bb
onmagaban kell csalodnia: alapvetéen be kell latnom, hogy a masiknak nem tudok tokéletesen
megfelelni, teljesen nem tudom kielégiteni. Aki megsejti, hogy mire vagyik a masik, mit érdemelne, mi
emelhetné még a hazassagot, s hogy ettdl a legjobb erdkkel is el fog maradni, nem tudja nytjtani — az mar
alazatosabban szemléli a masik hidnyossagait, mar jobban megbékill a sajat elképzelései
beteljesiiletlenségeivel. Az o6nmagunkban vald Oszinte ,csalédas” tesz képessé a tiirelemre,
megbocsatasra, elfogadasra, empatiara a masik nem fel¢ is. Minden iidvs csalodas azonban megbékiilést
nyerhet Krisztus eszkatologiai beteljesitésében. Tudni kell idoben békét kotni beteljesiiletlenségeinkkel.

7. A legosszetartobb erd a szemtségek: ha olyan kénnyen menne a nemek Gsszetartdsa, a hazassag, a
gyereknevelés, akkor nem kellenének a szentségek. Ha Krisztusunk hatrahagyta a szentségeket, akkor
ezek kellenek, luxus lenne lemondani roluk. A keresziség szentségében beallitjuk 6nmagunkat a
Szentharomsag, a Teljesség felé, tudjuk, hogy nemiink teljessége a szeretetteljes kozosség. A keresztség
szentsége eleve egy perspektivat, szemiiveget ad a tovabbi tervekhez, ¢letdontésekhez, mérlegelésekhez.
A bérmdlas szentségében karizmakat, adomanyokat kapok ¢s kap a masik is: innentdl az 6 sajatossaga
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nem fenyegetés, nem hiba, nem a bosszusag oka, 6 nem versenytars, hanem megaldott egyéniség. A két
nem Isten eldtt kotott hdzassdga sem ,csak papir”, hanem Isten aldasa: nagyon keveset tud még
o6nmagarol, a masik massagarol, a hazassag kalandjardl, egyaltalan az emberi életutrdl, aki azt hiszi,
Oner6bol uralni lehet a széthuzd-lehuzod erdket. Ha 6nerébdl menne a hazassag, nem lenne annyi valas. Az
indulast az elején megaldo és a hazassag utjan végig pulzald szentségi aldas a forrasa a hiiségnek és a
megujulasnak, ezt a boldogsagot a mélyponton fel lehet idézni: ,,akivel voltam boldog, azzal még lehetek
boldog”. A napi tton a két legfontosabb Gsszetartd szentség a gyonds és az dldozds: az uton folyamatosan
tisztulni és taplalkozni kell. Ez két  itravald™ a folyamatos eréhéz, kontrollhoz, megujulashoz, a szerelem
megtartasahoz nélkiilozhetetlen. Az emberi Gsszetartd erdknél (emberi fogadalom, hazassagterapia,
értelmi érvek, a kornyezet rabeszélése stb.) lényegileg magasabb rendii sszetartd erd, amikor a masik
nemi testvéremmel, munkatarsammal, szerzetestestvéremmel, hazastarsammal, csaladommal gyoénni
megyek, egyiitt megtisztulunk, és amikor egyiitt vesziink részt Liturgian, ugyanazon kehelybdl aldozunk.
A betegek kenete csaladi esemény: a betegség és a halal elvalaszto végzete folott ismét gydz az
sszetartds, a szeretet ereje és a foltamadasban vald taldlkozas reménye. Igy lesz a papi szentség is a
hazassagokat, nemeket Gsszetartd erd, mert a Szeretetet hozza, erdsiti, jeleniti meg: ahol ketten szeretik
egymast, ott mindig ott van a Harmadik: a két szeretdé f¢l, és a Harmadik, a Szeretet, aki kettejiiket
Osszetartja. Ennek folszentelt embere a pap, igy a hazassagok, a csaladok, kozosségek erositdje.

8. A nemek teljessége Istenben van: Az Oszovetségben Istennek nem csak az atyai képével talalkozunk,
hanem az anyaival is, aki sziil, gondoskodik gyermekérdl, vigasztal (Iz 42,14; MTo6rv 32,18; Szam 11,12;
1z 49,15; 66,13). Az ,irgalom, konyoriilet” kézponti szavunk eredetileg az ,,anyadlre” vezethetd vissza:
Isteniink anyai gyongédségével vegyen karjaiba, irgalmazzon. Igazuk van a néi teologusoknak: Istent
lehetne Anyéanak is nevezni, ahogy az Oszévetségben van is erre utalds. Istenben, aki mindenkinek és
mindennek az eredete, egyforman jelen van a férfi és a n6i lételv, O nem férfi sem n6, mindkettd forrasa
Benne van, ezért ruhazza fel azonos méltdsaggal a férfit és a not. Persze til azon az egyszerli érven, hogy
Istent is himnemiiként csak a patriarchalis tarsadalmak mintdjara képzelték el, azért mégis
elgondolkodtato: maga Jézus Krisztus is férfiként 1épett k6zénk és Atyanak nevezi a mindenek Eredetét
is. Talan jobban akarja hangstlyozni Istenbdl a férfias szeretetet, ami jobban kovetel, tartast ad, elszant,
erds, aminek tekintélye van, ami meg akarja valtoztatni a vilagot. Nem lehet csak puszta véletlen és
torténelmi-patriarchalis szitualtsag, hogy Krisztus mégsem Anyanak, hanem Atyanak nevezi.

A teremtésen til a megvaltasban is Jézus Krisztus az emberség teljessége mind a férfi, mind a né
szamara. Jézus Krisztus ¢€lete, tanitasa csucsminta a férfi és a ndi Iéthez is. A férfias elv jelenik meg Jézus
Krisztus életében, amikor a pusztaba, vagy a maganyba megy hosszan gondolkodni €s imadkozni; amikor
korbaccsal szent indulataban megtisztitotta a templomot; amikor éles elmével, olykor humorosan valaszol
a torbe csalni akar6 kérdésekre; amikor tekintélyes hangjaval és fellépésével Isten tekintélyét juttatja
hallgatoi eszébe; amikor keményen kimondja az igazsagot Pilatus és vadloi szemébe. Férfihoz méltoan a
vilagot meg akarja valtoztatni, tanit, Gjat hoz. A vilag megvaltoztatasanak és ujjateremtésének
legférfiasabb tette a batran vallalt kereszthalal: | ide iissétek a szeget, vallalom”.

Ugyanakkor Jézus Krisztusban felragyog a ndi elv teljessége is, Krisztus a noknek is a megvaltdja,
teljessége: rajonganak érte a gyerekek; tyukként a szarnyai ala akarja gytijteni az igazakat; az ¢l6 embert
elobbre helyezi a szisztémanal, a szombati térvényt, a rendszert félreteszi, ha inséget, betegséget lat; a
jelenben hirdeti Isten Orszagat; megérinti a betegeket, nemcsak szoval gyogyit; alazatosan megmossa
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tanitvanyai labat. A n6i befogado 1ét (passido) megszentelése, amikor kereszthalalaban magaba fogadja a
vilagot, ugy ahogy van: bineivel, landzsaival, karomldival. Szinte anyai, ahogy a kereszten atoleli a
blnos, de sajat gyermekeiként szeretett embereket. Ahogy a teremtésben egy tordl fakad a férfi és a no
(istenképtiek), tigy Krisztusban is egyenld beteljesedése van mindkét nemnek: , Nincs tobbé zsido vagy
gorog, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nd, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban” (Gal,
3,28).

A teoldgia alapallitasai szerint tehat a férfi és a n6 azonos méltdsaggal, istenképiséggel rendelkezik, a két
nemnek Isten-akarta sajatossagai vannak, de teljességiik egy egyiittmiikodésben van. Az egyiittmikodés
alapja, hogy istenképtiek, ugyanaz a Krisztus a teljességiik, ¢s hogy kiegészitik egymast. Nem csak a
munkdban egymdst kiegészitd tarsak, hanem egydltaldn az életben, a létben egyiitt-létre, sét, egymdsért
valo létre meghivottak. Isten nem aldrendelt, hanem ,, hozzdill6, egyenrangii segitétdarsnak” adta a ndt a
férfi mellé. A né nem csak asszisztdl, labjegyzetet ir a férfi miivéhez, hanem valddi tdars, van, amit jobban
tud. Nagy aldas ez. A férfi ¢s a no6i 1¢t kiilonb6zoségeinek tanulmanyozasakor dobben ra az ember, hogy
mennyire kiegészitik egymast: testileg, pszichésen, életenergiajukban, transzcendencigjukban. , A férfi és
a ndi mivolt nemcsak fizikai €s pszichikai, hanem ontoldgiai szempontbdl is kiegészitik egymast. Csak a
*férfias’ €s ’noies’ kettdsség valdsitja meg teljesen az ’emberit’”. (I Janos Pal). A mai csaladi,
tarsadalmi, tudomanyos, gazdasagi, politikai valsag mar csak kovetkezmény: sok hiba és bin
kovetkezménye. Tobbek kozott annak a blinnek is, ha az egyik nemet nem engedik szoéhoz jutni, ha a
nemi sajatossagok elsatnyulnak, ha nem elég markansak a férfiak és a ndk. Az egyiittmiikodés hianya
mutat ra arra, mennyire értelmetlen és nem hatékony az egyik nem a masik nélkiil. Mindkét nem sajdtos
utat kapott a Teremtdtdl, sajdtos gazdagsaguk elnyomdsa csak elszegényedéshez vezethet. Ahogy sziikség
van a férfi racionalis gondolkodasmodjara, transzcendens lendiiletére, hatarozottsagara, csondjére, Ggy
ma ¢getéen szitkség van a ,néi géniuszra” (II. Janos Pal kifejezése) is, mert ma nagyon kell a noi
figyelem, érzékenység, anyai lélek, igazi szocialis testvériesség, ami ,,uj utakat” talalhat a politika, a
gazdasag, a tarsadalmi kérdések megoldasaban. A nemek versengése helyett az intelligens ¢&s
szeretetteljes egyiittmiik6dés a cél, ahol egymast viszik elobbre — igy élni nem csak egyiitt fognak,
egymas mellett, hanem egymadsért is. A férfi és no igy eleve kiegésziti egymast, s ez jelenik meg majd
testileg, szexualisan is.

A keresztény csodalja a masik nemet. A hit tobblete az, hogy a masik nem sajatossagait, jellegzetességeit
nemcsak kényszeriien elfogadjuk, hanem csodaljuk és bizunk benne. Evat nem Adam alkotta, Eva az els6
pillanattol ajdndék Adam szamara. Az emberi gondolkodas (gyakran a pszicholdgia is) csak addig juthat
el, hogy ,,a masik 'mas’, el kell fogadni, toleralni, tiirni kell egymasnak, esetleg valtoztatni kell rajta,
atnevelni”. A teologia a nemek jellegzetességeit nem véletlennek, nem balesetnek, féleg nem a sors
biintetésének tartja, hanem ajandéknak: Isten csodalatos, jol kitalalt ajandéka, amit tisztelet és bizalom
illet. A kiilonbozdséget természetesen sokszor nehezen viseljikk, de a présszerii megvaltoztatas és a
rezignalt beletorddés helyett a teoldgia a csodalat és a bizalom magatartasara vezet. Eppen az a
csodalatos, hogy a masik nem mas, mashogy latja a vilagot, ¢s a megoldasai olykor jobbak, mint az
enyém. Nagyszerii egy férjnek rajonni, hogy szerelmetes felesége jobban tud bizonyos dolgokat, ¢s neki
ezzel nem kell t6rddni, bizalommal rahagyatkozhat. Ez a csodalat és bizalom végsé soron a teremtd
Istennek szol.
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2. A hazas életstilus

A gyiim6lcs6z6 hazassag érdekében fontos, hogy jol kossiik meg a hazassagot és aztan jol is vezessiik. A
teoldogiaban mintha latnank egy egyensulyeltolodast, aranytalanul sokat foglalkozunk a hazassag
elokészitésével, és a valsagba jutott hazassagok megsegitésével. A mai teologia szeretne hangsulyt
helyezni arra is, hogy a hazassagot jol vezessiik jol épitsiik. gy beszélniink kell a j6 hazas életstilusrol,
mert az életstilus mindig t6bb mint a tettek. Az egyedi tettek az élet stilusbdl fakadnak, az életstilus
magatartasmodot, habitust, hozzaallast fejez ki. Mivel az életstilus alapvetdbb, mint a konkrét tettek, ezért
alapvetdbben a jo életstilusra kellene térekedni. A kovetkezOkben 6sszefoglaljuk, hogy melyek a jo hazas
életstilus colopjei.

Helmut Weber? szerint a mai moralteolégia sokat kdszonhet két tudomanynak, melyek segitenck az
egyedi binok mogé nézni. A transzcendentalis filozofia-teologia mindig az egyedi tett transzcendens
lehetdségi feltételeire kérdez: milyen transzcendens ok huzodik az allando biinok mogott? Talan egy
alapvet6 elfordulas a jotol? Egy alapvetd odafordulds a rossz, az 6nzés, az evilagisag felé? Igy a
transzcendentalis teologia elkezdte hangsulyozni, hogy mindenki életében van egy alapvetd dontés (optio
fundamentalis) a josag, a szeretet, Isten felé, vagy nem ezek felé. Ez az alapvetd beallitddas lesz a
transzcendens oka a kategorialis, konkrét tetteknek. A masik nagy segitséget nyujtdé tudomany a
pszichologia: ez kiilonésen a folyamatszeriiséget hangsulyozza. A tettek egymasra hatasat egy életen
beliil, de akar generaciokon at is. Az egyedi tettek olyanok, mint a fényképek, am nézni kell az azokat
hordozé filmet, a folyamatokat is, hogy értsiik és alakitsuk az egyedi tetteket.

Mara a mordlteologia dthelyezte a hangsulyt a tettrdél az életstilusra, menetrendre, habitusra.
Vonatkoztatni szeretnénk mindezt a hazassagra is: minden hazassagnak legyen meg a maga ¢letstilusa.
Az okos legyen elore okos: érdemes elére és menetkézben az €letstiluson is tartani a szemiinket, egy jo
menetrendet, ¢letvitelt kialakitani. Nehogy csak az egyedi tettek 6romeire €s fesziiltségeire fixalédjon a
tekintetiink, hanem a vezetési stilusra is. Igy a moral kulcsfogalmai (hivatas, szabadsag, lelkiismeret,
dontés, blin) is magasabb sikra keriilnek: ezen fogalmaknak is elkezdtiik nagyban a jelentését vizsgalni.
Az ember nem csak a napi dontésekre meghivott, hanem az élet nagyban vald vezetésére. A szabadsag f6
hivatasa sem csak a napi kis valasztasok, hanem nagyban, alapvetéen donteni a josag mellett. A
lelkiismeret f6 dolga sem csak a napi valasztas vezetése lett, hanem hogy Istent ¢l ne vétse, az €letvezetést
nagyban el ne vétse. S a binok koziil a legsulyosabb habitualis megatalkodottsag, a tulajdonképpeni
halalos biin. Mindez a hazassagra vonatkoztatva azt jelenti: elsdsorban nem az egyedi tettektdl lesz jo a
hazassag, hanem a maga sajatos stilusatol, vezetésétdl, menetrendjétol. A fo cél ennek kialakitasa:
,hagyban” gondolkodni, s az egyedi jo tetteken tul a hazassag ¢letstilusat kialakitani.

Klaus Demmer markansan mondja: ,,aki akarhogy €1, az akarhova jut”.> Méasként halad, aki a sarkvidékre
megy, s mas a sivatagi expedicio. Aki a hazassagot valasztotta, annak hazas életcéljai lesznek: nem
maganyos, nem szerzetesi, hanem hazas ¢letcéljai. Amikor hazassagot kotiink, sokat késziilink a
megkotésre, az tinnepségre. Pedig a legfontosabb munka ezutan jon: ki kell alakitanunk azt a legsajdtabb
életstilust, ahogy mi haladni tudunk a cél felé. S raadasul kell annyira rugalmasnak lenni, hogy

2 HELMUT WEBER, Alfaldnos erkdlesteologia, Szent Istvan Kiadd, Budapest 2001, 260-270.
3 KLAUS DEMMER, Fundamentale Theologie des Ethischen, Herder, Freiburg 1999, 242-255.
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menetkdzben tudjunk valtoztatni a haladasi stiluson. Amikor gyermekiink sziiletik, amikor hazassagunk
0j szakaszba 1ép, amikor barmilyen torés van a hazassagunkban, akkor ujra kell szervezni az életiinket,
Hujratervezeés” valik sziikségessé. Az okos és a balga sziizek példabeszéde mindig veldtrazoan
figyelmeztet: nem elég csak a jo célt kitlizni, nem elég elkezdeni, nem elég a volegényt szeretni —
okosnak kell lenni menet kdzben is! A hazasokra nézve ez azt jelenti: nem elég az lidvosség jo céljara
tekinteni, nem elég jol megkotni a hazassagot, nem elég szeretni Krisztust — okosan ki kell alakitani a
magunk haladasi stilusat. Ez a hazassagban atharithatatlan: ett6l mavészet egy hazassag és ettdl teher.
Ettol egyedi, de ettdl pétolhatatlan a személyes erdfeszités is.

A mai moralteoldgia az életvezetésben egyértelmiien az életstilus kialakitdsara teszi a hangsulyt. Az
életstilus t0bb mint az egyedi tettek. Aki egy uton haladni akar, az el6szor is kialakit egy stratégiat,
menetrendet, haladasi stilust — aztan jonnek a konkrét Iépések. Ha egy hegycsucsot szeretnék
meghoditani, akkor nem donthetek elére minden egyes 1épésrdl, hogy melyik kdre hogyan fogok 1épni.
Eleve kudarcra lenne itélve, ha minden egyes 1épést fel akarnék mérni és elére akarnék rola donteni. Elére
egy stratégiarol, haladasi stilusrol donthetek, s ez mar magaba foglalja a konkrét 1épést is. Az életstilus
atfogobb, mint az egyedi tettek. Egy jo hazassaghoz nem elég egyes otleteket, jo tanacsokat adni. Nincs
annyi kényv, amibe beleféme az a sok-sok tanacs, amire a hazasoknak sziikségiik van. S a hazasok sem
tudnak konyveket, lexikonokat a fejiikben tartani. Senki sem ¢l tigy, hogy tanacsok halmazat tartana a
fejében. Sziikség van olyan megfoghatd rovid megfogalmazasokra, melyeket az utonlévok is fejben
tudnak tartani.

A kihivdas éppen az, hogyan kozvetitsiik egymds felé az életstilus kialakitdsdnak igényét és a teologia
gazdagsdagdt? Eppen azt szeretnénk, hogy a hazasok is a teoldgia kozepébél éljenck. Ne sokadrangt
teologiai igazsagok keriiljenck életvezetésilk motorjaba, hanem a lényegi igazsagok pulzaljanak. Nem
akarhatjuk, hogy a hazas életstilus kialakitasaban a teoldgia a perifériara szoruljon. A papi és a szerzetesi
életstilusra vonatkozdan az elmult évszazadokban boéségesen kifejtették, hogyan meritsenck Ok a
teol6giabol. Klaus Demmer kifejtette, hogy ,,aki teoldgiai életformat él, annak a teoldgiabdl kell élnie”.*
Természetesen ezt elsdsorban a papokra €s szerzetesekre értette: ugy vélte, aki teologiai életet €1, annak
legyen sziviigye a teoldgia, az ima, egy dogmatika igazsaga, a liturgia, a szakralis miivészet. igy kialakult
egy olyan életstilus, menetrend, ami a szerzetes mindennapjait és a teologiat egymasba kozvetiti. De ez
miért ne lenne igaz arra a hazassagra is, amit keresztények kotnek, ami szentségi hazassag? A szentségi
hazassag is teoldgiai életforma, s keresni kellene a kozvetitést a hazassag siirii mindennapjai és a teoldgia
magassaga kozott. Demmer szerint segiteni kell, hogy a hazasok a hazassagukat valdoban hivatasként
tudjak megélni.> Az Egyhazban mintha egy idealista beszédet folytatnink, 4m az egyén cserbenhagyva
¢rzi magat a mindennapjaiban. Kénnyii a legmagasabb szintii moralis és egyhazjogi kovetelményeket
tamasztani a hazasok elé, de talan kevés segitséget kapnak a teoldgia és a mindennapjaik egymashoz
illesztésében. A hazasok ugy érzik, mintha egyediil maradnanak abban a munkaban, hogy a teologia
szépségét leforditsak a stirti életvalosagukra. Olykor kénytelenek a leforditast egyediil elvégezni, olykor
menni a sajat fejiilk utan. Igy alakulhat ki, hogy némelyek szidmara a hit csak diszitelem az
életvezetésben, de nem a hitbdl élnek, vagy pedig a hit ,,szElEbd1”, periférialis dolgaibdl (angyalok), de
nem a hit kdzepébol. Azt érzi, hogy a hittételek nem réla szolnak, nem az 6 élete, atsiklanak az 6 feje

4 Uo.
5 KLAUS DEMMER, Die Ehe als Berufung leben, in Intams Review 2/2 (1996) 129-130.
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folott. A teoldgia tehat nem lehet tul absztrakt, nem hagyhatja magara a leforditds roppant nehéz
feladataban az egyént, a hazasokat. A puszta kritika sem elég: nem elég a vilagot, a reklamokat, a
tarsadalmat kritizalni — kritikabol nem lehet megélni. Tudni kell épiteni, életkozelbe hozni a teologidt.
Karl Rahner is siirgette, hogy ,.¢lhetd teoldgia kell”, ezért tartotta 6 is fontosnak az absztrakt teologia
leforditasat a mindennapok siiriijére.® A hazasok elég siiri életet élnek, joguk van a ,siird, tSmény
teoldgiahoz”.

2.1. A gondolatvilag dpoldsdnak fontossdga

Klaus Demmer, moralteologus hangsulyozza: ,,Ki mint gondolkodik, ugy is él.” A gondolatvilag és az
¢letvilag nem két kiilon vilag. A jo életvezetés, a jo dontések, a gylimolesok nem érdemtelen ajandékok,
hanem egy belsd késziilet gyiimolcsei. A jo gyiimolesok olyanok, mint a szikla oldalabdl napvilagra
bukkanod forras: tudjuk, hogy léte nem ott és akkor kezdddik. Sok-sok hajszaleres repedésen keresztiil
szivargott a viz, lathatatlanul 6sszeallt a hegy gyomraban, majd egyszer csak erdteljesen a napvilagra tor.
A jo élet felépitése is a ldathatatlan vilagban kezdddik, a gondolatok belsé vilagaban. Ez persze forditva is
igaz: az ¢let, a hazassag elrontasa is lathatatlanul a belsé vilagban kezdddik — a sulyos tettek mar csak
kovetkezmények. Mennyi mélypontra siillyedt hazas tudja, hogy a belsé vilag sorvadasaval kezdodott a
sulyos biinok lejtoje! 4 lathaté oka a lathatatlan. Milyen jol sejtették meg a gorégok Platonnal az élen,
amikor minden lathaté mogott a lathatatlant keresték, s mennyire megfordult a vilag, amikor a lathatoba,
a mérhetdbe, az empirikusba kezdett az emberiség kapaszkodni.

Aki jol akar élni, kezdje a munkdt a gondolatvilaga dpoldsaban. Ott kezdddik a vilag jo alakitasa, nyers
adottsagaink miivelése, a hazassag gyiimolcsdzo vezetése. Nem luxus toprengeni, olvasni, templomban
imadkozni, hazasként is keresni a maganyt. Véletleniil senki nem lesz boldog, véletleniil nem lesz jo a
hazassagunk. Mindenképpen kell dolgozni, s munka a gondolatvilag miivelésében veszi kezdetét.
Legyenck ,hazassagbarat” gondolataink: igénytelen gondolatvilaggal, vagy az ¢letiinkkel ellentétes
gondolatvilaggal nehéz élni! Aki okos, az életallapotanak megfeleld gondolatvilagot mivel ki: a hazas a
hazassagnak megfeleldt, a szerzetes a colibatusnak megfelelét. Az életvezetésben van egy
atharithatatlansag: helyettiink senki nem lehet boldog. Az atharithatatlansag kitiintetettség és teher. Ezért
a gondolatvilag mivelését sem végezheti el helyettiink senki. Hallunk okos tanacsokat, olvasunk
tudomanyos megfontolasokat, tanulunk igényes hazasoktdl és papoktol: de sajar gondolatvilag
kimiivelését senki sem végezheti el helyettiink. Ennek kihivasa aldl nincs felmentés, s ez nem diploma
kérdése. Ha a hazassagot mukdodtetni akarjuk, akkor a gondolatvilag miivelésével kell kezdeniink:
tudnunk kell tudatosan j6 gondolatokat apolni, s bomlasztd gondolatokkal megkiizdeni.

A gondolatvilagot lehet és kell miivelni, nem abszolut akaratunk ellenére kavarognak és rendezddnek a
gondolataink. Miivelésrol, alakitasrol, munkarol van szd: tudatosan dolgozni kell a gondolatvilagon. Az
biztos: akiben belsé kaosz van, faziskéséssel az €letvezetésében is kaosz lesz. De a rend, az igényesség
felépitése is beliil kezdodik.

Az egyszer meghozott ,,igen” 6romét fejben meg kell Orizni. Egy jo dontés nem valik multbeli fényképpé,
elmult eseménnyé, hanem éléen pulzdlni fog. Ha a hazassagkotés ,,igenje” ilyen jo dontés, akkor az nem

6 KARL RAHNER, 4 hit alapjai, Agapé, Szeged 1998, 356-364.
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egy egyszeri esemény, hanem él6 igenné valik, pulzaléan dinamikat ad a jelennek, mélyponton pedig
szintén hat egy jobb jovo felé. Az ilyen ,igent” nem csak a hazasparok maguk hozzak létre, hanem
kettejiikre Isten is igent mond az oltar elott. Ettdl lesz az ,,igen” pulzald, s ezért j6 fejben egy €leten at
Orizni.

Szemlélni bibliai torténeteket, toprengeni teoldgiai igazsagokon. A gondolatvilaga senkinek sem jar
iresen. Ha nem visziink be tudatosan jo gondolatokat, akkor majd eldre tolakodnak a til pragmatikus, s a
burjanzo biinds gondolatok. Az okos elore okos: figyel arra, hogy tudatosan apoljon pozitiv gondolatokat.
Ragyogo védelmet jelent a gondolkodasnak, ha a Biblia torténeteit és a teoldgia igazsagait forgatjuk
fejinkben. Ezek tovabbi jo gondolatokat sziilnek, atkeretezést adnak a mindennapi pragmatikus
gondolatoknak, s nem adnak teret a sajat vagy a vilag biinés gondolatainak.

2.2. A kozos emlékezés megtarto colopjei

A dontéseinkben voltak 6romeink, sikereink. Ezek egyrészt érzelmi egyensulyt adnak, masrészt mint
colopok kijelslik a tovabbi utat a jové kddhomalyaban. Igy jo dolog visszamenni a naszat helyére,
felkeresni egy volt mesteriinket, elidézni egy kegyelmi megérintettség emlékénél. Erdemes fényképeket
nézegetni, utazni, a mialt megerdsitd emléktargyaival koriilvenni magunkat. A targyi vilag tud lelkiiletet
orizni. Kiilonosen fontos emlékezni Isten hiségére, ahogy megsegitett a multban, ahogy egyiitt mikodott
veliink. Ebben a templomban imadkoztuk ki a hazassagunkat, azon a kegyhelyen kértiik a gyermekaldast,
vagy abban a lelkigyakorlatos hazban sirtuk ki magunkat. Tulajdonképpen az egész Biblia, az
evangéliumok, a Liturgia mind-mind emlékezés Krisztusra, de nem merd nosztalgiabol, hanem az a jovo
felé akar felvértezni. A multra azért érdemes emlékezni, mert hissziik, hogy a megtortént joban Isten nem
hazudik. Isten nem hazudott a jo multban: a mult igaz oromei colopok, melyek eldre is mutatnak,
sarokkovek, melyekre jovit lehet épiteni.

A ko6z0s tervek eldrehizo ereje: az ember elsd ideje a jovo: a jovo felé lendiiliink, s annak fényében ¢ljikk
a jelent. Ezért 1étfontossagu a hazassag szamara, hogy kozosen tervezziink és a tervek a sziviinkben
kifejtsék a maguk elérehiizé dinamikajat. A vilag egyik legizgalmasabb dolga az ember idokezelése, s
ebben kiemelt jelentdsége van a jovo felé valo tervezésnek: az ember elorefut a jovoben, s értékei szerint
tervez, alternativakat vazol, beosztja végességét, rangsorolja a célokat. Igy a gondolatvilag apolasaban
kiemelt jelentoségiik van a terveknek, mert a tervezésnek sok-sok ajdandéka van a jelen felé. A jo
gondolati tervek eldre hiizzak a jelent, az ember erdt és dinamikat nyer, holisztikus viziéjaban helyiikre
keriilnek a részletek. A jovo életkedvet ajandékoz, a tervek motivalnak ¢és reményt adnak, a jovO hite
beiranyitja a jelent, a terv sikerének reménye fegyelmet, az er6k Osszenyalabolasat, a kisebb célok
hierarchiaba allitasat ajandékozza. A jo terv erds ellenalloképességet ajandékoz, a sebek és kisebb-
nagyobb kudarcok iranti felfokozott tiiroképességet. Pazar gazdagsagot ajandékoz, ha a hazastarsak
tudnak kozosen tervezni! Am mindez ellenkez6jére fordul, ha nem terveznek, ha nem egy iranyba
terveznek: szétfolyik a jelen, a részletek bosszantéan zavardak lesznek, kiszélesedik a kedvetlenség ¢s
motivalatlansag, sokadrangu célok tolakodnak elére, minden kis seb felnagyitodik, széttartdak lesznek az
¢lettervek.
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2.3. Kommiuinio — kommunikdcio

A Szentharomsag be akarja vonni az embert és a hazassigot a maga kommuniojaba és
kommunikacidjaba. A Szentharomsag személyei 6rok kommunidban és kommunikaciéban vannak, ahol
tokéletes az atadas egymas felé. Ez a szeretet. Erre kap meghivast karacsony 6ta minden ember és minden
hazassag.

A szoébeli 6nkozlés: A dramairas alapszabalya: ott lesz tragédia, ahol a szereplok elbeszélnek egymas
mellett, elhallgatnak dolgokat, félreértik egymast, igy az események bonyolddasat nem is észlelik, ezért
uralni sem tudjak, s a lejtd vége mindig tragédia. A dramak ilyen szabalya nem a mesék vilagabdl, hanem
a valo vilagbdl szarmazik. Az okos elére okos: ha a ki nem mondott szavak, az elhallgatdsok, a
félreértések tragédidhoz tudnak vezemi, akkor ezt meg kell elézni a kommunikdcioban. Egy életen at
tanuljuk megfogalmazni és jol kimondani mindazt, ami benniink van: 6réomét és fajdalmat, kérdéseket és
hatarozott allitasokat, érzelmeket ¢s hitet. Meg kell tanulni az oOnkozlés miivészetét. Nem szabad
clhallgatni a dicséretet: mennyi hazassag fakul meg abban, hogy a jot természetesnek tartjak, mar nem
koszonik meg az ételt, nem dicsérik meg az \j frizurat, nem ismerik el a munkahelyi sikert, nem bokolnak
egymasnak!

A szobeli kommunikdcio nagyon fontos, bizonyos része potolhatatlan — de a szobeli kommunikdcio nem
minden. Nem szabad alulértékelni az olyan 6nkozIl€st, ami nem szobeli. Az is kozlés, amikor vasalt inget
adok rad; pizzat rendelek, hogy most kiméljelek a f6zéstol; érted megyek, hogy hamarabb hazajchess;
koncertjegyet veszek, hogy te is kikapcsolj. Az is kozlés, hogy minden nap hazajévok aludni, veled
étkezem, s melletted alszom. Az életiinkkel is iizeniink, a gesztusainkkal, tetteinkkel is kommunikadlunk.
Van olyan gesztus is, amit ezer sz6 sem tud kifejezni. J6 dolog a nem verbalis kommunikacid eszkoztarat
is erésiteni, ott is kreativnak, egyéninek, érzékenynek lenni.

A humor isteni fiiszer a mindennapokra a megterhelt sorsokban, megterhelt arcoknak. Ahol 6ré6m van, ott
otthon van az ember. Ahol 6rém van, ott otthon van Isten is. 4 humor, a nevetés forrdsa a Hiisvét orome:
mdr meg van valtva a vildg. A nevetéstdl az ,,6rdog menekiil”, ahol tudnak joizlien nevetni akar
6nmagukon is, ott le lesz fegyverezve a gonosz, az agresszio, a halalos aggodas.

A kommunikaciohoz tartozik az egyediillét dpoldsa is. A k6z6s it nem jelent dsszeolvadast.

A kommunikaci6é kulturajahoz tartozik a fdrsadalommal valo pdrbeszéd is. A hazassag ¢értékeinek
tamogatast kell szerezni a nyilvanossagban, vakmerdség lenne lemondani a kiilsé tamaszokrol, ill.
vakmerdség lenne lemondani a tarsadalmi klima alakitasarol, hiszen arral szemben nagyon nehéz élni. Az
okos hazassag nem csak befelé folytat parbeszédet, hanem kifelé is, hogy a tarsadalmi aramlat kedvezzen
a hazassag, csalad haladasanak.

2.4. A konfliktuskezelés kulturdja

Ahol emberek akarnak egyiitt élni és egyiittmiikddni, ott lesznek Osszeiitk6zések, konfliktusok. A
konfliktus olyan titkdzés, amelynek soran igények, szandékok, vagyak, térekvések, érdekek, sziikségletek,
nézetek, vélemények, értékek keriilnek egymassal szembe. Nem vagyunk istenek, behataroltak vagyunk,
rdadasul a biintél megsebzettek. Nem tudunk mindent és nem vagyunk tokéletesek — s mégis olyan szép,
amikor szeretetben ilyen emberek akarnak egyiitt €lni! Szép kiizdelem onmagunkkal ¢s a masikkal.
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Persze ezt lehet épitden és romboldan mivelni. A rombold vita a veszekedés: amikor széval vagy
fizikailag bantjuk a masikat, kart tesziink a masikban vagy énmagunkban. 4 jo vita miivészet — és az a
fontos: tanulhatd. A hdzassdg egyik kulcsa a konfliktuskezelés miivészete.”

2.4.1 A testi dimenzio

Ha a test alkalmatlan a vitara, akkor nem fog sikeriilni az épitd vita. Meg kell figyelniink és uralni kell a
testiinket vita kozben, hogy a testiink ne ellenfeliink, hanem ,, tarsunk”™ legyen a jo eredményhez. A testi
erdszak mindig biin, olykor nagyon sulyos btin is Iehet. Hatarozottan kiizdeniink kell minden testi erdszak
ellen 6nmagunkban és koriil6ttiink is. Ahol testi erdszak van, ott a vitanak vége; ahol megvernck a
véleményemért, ott nem fogom elmondani.

2.4.2 Pszichologiai dimenzio

Szova tétel: a vitat valaki kezdi, akinek sz6va tenni valoja van. Senki sem gondolatolvasd, nem lehet arra
hivatkozni: ,,tudhatnd mar...”, ennyi ¢v utan mondani kell?” A legjobb szerelmem sem gondolatolvaso:
tudni kell érthetden, vilagosan megfogalmazni gondjainkat, igényeinket. A kezddnek nagy a felelossége a
vita elejéért. Ha bantdan kezdi, nem varhat viszontvalaszként mast, mint bantast. A vitat elkezdének
tudnia kell megvalasztani a jo iddpontot: van-e idénk hosszan vitdzni, alkalmasak vagyunk-e testileg-
lelkileg egy jo vitara? Meg kell valasztania a megfeleld szavakat, hangnemet. Ha ismerem ¢s szeretem a
masikat, tudom, mire ideges, s nem nyulok bele érzékeny sebeibe, hanem ugy kezdem, hogy tudjon jol
reagalni.

En-kozlés”, kérdés: a vitaban azt mondjam, amit én érzek, s ne azt, hogy neked milyennck kellene
lenned. Rossz mondatok: ,te lusta vagy”, ,,szedd 6ssze magad”, ,,0vodasan viselkedsz”, ,,azt csinalod,
mint az apad”. A jo mondatok ,,énnel” kezdddnek: ,,engem zavar, amikor felmostam, s Gsszejarkalod”,
,,szerintem tudnal javulni”, , nekem fontos, hogy imadkozzunk egyiitt”.

Ertelmi-érzelmi megkizelités: a probléma olyan, mint egy gordiuszi csomé. Nehéz koriiljarni, értelmezni,
megoldani. Sokféle szemiiveggel kozelitiink: mas a személyes latasmodunk, a neveltetésiink, a szakmai
képzettségiink, de sokszor a f6 kiilonbség az értelmi az érzelmi megkozelités kiilonbozosége. Tudni kell,
hogy mindenkinek szemiivege van, egyfajta ldtasmddja: rautaltak vagyunk a masik szempontjaira.

A vita célja a hazassag egysége ¢€s abban az adott ligyben valamilyen ¢€pitd, konstruktiv kompromisszum.
Nagyon fontos tudatositani: a vita célja nem egymds legydzése, hanem hogy egyiitt gyozziink. A
nehézségeket kell legy6zni, nem egymast — megdrizve a szeretetet, baratsagot, szerelmet. Amibol nem
akarunk engedni: az a szeretet, csaladi Osszetartds. Itt akarunk radikalisok lenni. Minden masbdl
konnyebben tudunk engedni, tudunk ¢épitd kompromisszumot kotni, hogy mindenki valamennyire
clégedett legyen — s ez nem gerinctelenség, onfeladas, hiszen a lényegben gy6zni akarunk. Gy6zni a
hazassagunk igazanak kell, nem az ,¢n igazamnak”.

A pszicholdgia ismeri az ,,asszertivitas” fogalmat, ami olyan onérvényesitést jelent, melyben tekintettel
vagyunk masokra, de nem vagyunk megalkuvok, elbujok sem. Az agressziv ember csak magdara van
tekintettel, az 6nfelado passziv pedig csak a masikra. Az asszertiv a mdsikra és onmagdra is tekintettel
van.

7 HORVATH-SZABO KATALIN, A hdzassdg és a csaldd belsé vildga, 256-266.
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2.4.3 Teologiai dimenzio

Nagypéntek ota nincs olyan sotét, fesziiltséggel teli €élethelyzet, amiben ne lenne jelen Jézus Krisztus. A
vitas helyzetekbe ezért keresztényként bdtran meriink belemenni, nem féliink, hogy erénkon feliili lenne a
kisértés, menekiilni kellene minden konfliktustol. Ott is lehet szeretni, keresztényként viselkedni.

A konfliktus kezelése, a vitatkozas mindig kiizdelem. Keresztényként nem olyan Krisztust latunk, aki
elfutott volna a kiizdelmek eldl. Vitatkozik az 6t kérdezokkel, okosan valaszol a cseles kérdésekre,
keményen szembenéz Pilatussal, s még a kereszt kiizdelmében is végig szeret és imadkozik. Nem
szomorodik el, nem karomkodik, nem szidja a tobbicket — még fesziilt helyzetben is imadkozik és szeret.
Ebben gyobztes Krisztus. A vita szamara ez azért jelentds, mert Krisztus még fesziilt helyzetben is
mellettiink van, s segit gyOzni, igy husvéti bizalommal vallaljuk a hazassag gyongeségeit, mélypontjait,
torékenységét, s husvéti bizalommal oldjuk meg a konfliktusokat. A vita jo vezetése a szamunkra nem
pusztan pszichologia és okossag kérdése, hanem vallasos hattere is van: Veliink az Isten!

Fesziilt helyzetben valdban nehéz jol vezetni a vitat: megtalalni a megfeleld szavakat, uralni az
indulatokat, nem atengedni a gyeplot az erdszaknak. A keresztény ember remélheti, hogy ilyenkor
megkapja a Lélek inspirdcidjat. Krisztus arra biztatja tanitvanyait, hogy a nehéz déraban nem kell
keresgélniiik elére a szavakat, majd a Lélek megadja a helyes mondandot, a helyes hangnemet (Mt 10,19)
— ha imadsaggal kérjik. Aki rendszeresen imadkozott, olvasta az evangéliumot, részesedett
szentségekben, tanult hittant, sokat beszélgetett papokkal, az nem legyengiilten megy bele a
fesziiltségekbe. Szent Pal kifejezetten beszEl arrdl, hogy a hit felfegyverez minket a fesziilt helyzetekre.

A kereszt dallando figyelmeztetés: erdszakot soha! Sem szdval, sem tettel. Krisztust erdszakosan itéltck el
¢s feszitettck keresztre, a mi biineinkért. Amikor erészakot kovetiink el, mi is megsebezziik Krisztust. Mi
magunk is széget veriink a szeretetbe, megfeszitjiikk és megoljiik. Barmilyen indulatosak is vagyunk, a
szobeli ¢és fizikai erdszaktél mindig tartdzkodnunk kell. A pénteki bojtok, a nagypénteki dramai
szertartas, a kereszt sokszori megcsokolasa meger6sités €s figyelmeztetés is, hogy ne tetézziik Krisztus
sebeit.

2.5. A csaladi élmények jelentosége

Az emmauszi tanitvanyoknak a Feltamadottal val6 talalkozasanak ikonja ramutat a hazas életstilus egyik
fontos vonasara: az élmények sziikségességére. A Ichangolt, kudarctdl szomoru tanitvanyok
elmenekiilnek eddigi ¢letiikt6l, de miutan taldlkoznak a Feltamadottal, akkor extatikus 6rommel térnek
vissza eredeti hivatasukba. A talalkozas élményétol langolt a szivikk”, megértettck az életiiket,
visszatértek az eredeti utjukhoz, sokaig emlékeztek ra és ¢éltek beldle. Az ¢lmény a hazassagban, a
csalados életben is fontos.

Ebbdl az kovetkezik, hogy a meger6sitd, Elettel teli élményeket tudatosabban kell miivelni a hdzassdgon
beliil is. Tudni kell j6 élményeket tervezni €¢s megélni. Erre talan a ,;rendes” hazasok figyelmét jobban fel
kell hivni, vagy azokét, akik ,felvilagosultan tudjak”, hogy Osszetartoznak, s nem tartjak fontosnak az
élményeket, vagy kiilondsen sziikmarkiiak, zsugoriak az élményekre kolteni. A hazasok, csaladtagok élete
ugyanis sokszor széttart: mas munka, idobeli-térbeli tavolsag, mas nem, mas személy, mas ritmus, mas
élményvilag. Mashogy viszonyulunk a munkéhoz, gyerckekhez, mas a beosztasunk. Igy sok aszimmetria
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alakulhat ki, amiket azonban ki kell egyensulyozni. Persze nem esiink végletbe: nem élményvadaszatrdl,
hedonérol van szd, hanem az élmény kulcsjelentdségének felismerésérol. A megélt eseményben magat a
LHlétet”, a kozos életiinket ¢€ljik meg, s ez kimerithetetlen kincsesbanya a racionalis emlékezés,
gondolkodas, tervezés szamara. Erre érdemes pénzt, paripat, embert bevetni. A kozos élmények gazdag
extazisok (ex-stare — kilépni), amikor kilépiink a tér-idé foldhoz ragadtsagabdl, s kozosen megérintjiik a
Létet, az Igazsagot, a Jot, a Szépet, azaz Istent, az Agapét. Ezek az er6sitd, gazdagité ¢lmények nem az
égbol pottyannak, az okos ember megtervezi oket, lehetdséget ad a csodanak, kitartja a tenyerét a Lét,
Isten felé. A civil vilagban hasonld ehhez az un. csapatépitd tréning: rajottek, hogy a kozos élmények
Osszetartanak. Hatékonyabb lesz az egyiittmiik6dés, a parbeszéd, ha vannak megerdsitdé élmények. A
hazastarsunkkal, csaladunkkal is ,,csapatot kell épiteni”.

Fontos a min6ségi id9: ,,Aki iddt ad, a legdrdgdbbat adja” — mondja Demmer. A hazassagban fontos az
egyének sajat ideje, de a koz6s id6 is. A mindennapokban igyeksziink egyensulyozni, hogy a sajat és a
masik idejét, de a kozos 1d6t is szemmel tartjuk. A kozos élményben az a nagyszerii, hogy ott osztatlanul
egymasra figyeliink.

Az ¢élmény 6romot ad Mindenekel6tt tudatositanunk kell, hogy oromre vagyunk teremtve, 6rom nélkiil
nem megy az ¢€letiink. A Szentharomsag a boldogito szinelatasra (visio beatifica) hivott meg mindenkit,
az ember alapvetden 6romre teremtetett. Nem elég tudni a hazassagunk igazsagat, nem elég atimadkozni
a hazassagunk keresztény tartalmat, hanem meg is kell élni az 6romét. A napjainkra berobbant ,,Szeretet 5
nyelve™ is errél szol: érdemes fiirkészéen kutatni, hogy milyen szeretet esik jél a mdsiknak, s azon a
nyelven szolni hozzd. Aki szeret, komolyan veszi a befogaddt, s nem gy szeret, ahogy sajat maganak jol
esik, hanem tekintettel van a befogadora. Végso soron Krisztus egész kenozisa is errdl szol. Sok felmérés
tanusitja, hogy a stabil hazassagokban talalhatd valamilyen kdzds hobby. Jo az, ha van a csaladtagoknak
sajat hobbyjuk, ahol egyediil lehetnek, kikapcsolhatnak, ami igaz 6romét ad nekik. De annak is van egy
aldasos hatasa, ha valamilyen k6z6s hobbyt talalnak: legyen az méhészkedés vagy sport, kertészkedés
vagy tara, fényképezés vagy foz¢s. A k6zos hobbyban sok jo dolog torténik, talan észrevétleniil. Ilyenkor
egyrészt egyiitt vannak, beszélgetnek egymassal, 6romot talalnak, alkotnak valamit, s még Isten jelenlétét
is megérzik.

Az ¢lmények megerdsitenck az értékek felé A kozos élmények azért is fontosak, mert a jo élmény
alapvetden értékre iranyul. Josagra, szépségre, igazsagra, szentségre — valamilyen igaz értékre. Legyen az
sport, tanc, miivészet, kertészkedés, nyaralas, hobby — minden igaz élményben van valamilyen érték, s ez
noveli, erdsiti a hazassdagunk értékét.

A koz6s élmény tarssa tesz, nem ellenféllé A kozos élmény megerdsiti, hogy a masik tdrsam, és nem
vetélytarsam, farkasom, ellenfelem, hatraltatdém. Sok hazassagban tud kialakulni versengés, dominancia, a
masik iranyitasa, vagy beinduld ¢letpalyajukban elkezdhetik tehermnek érezni a masikat. A kozos
élmények megerositik, hogy tarsak vagyunk, egyiitt tudjuk csak vinni a hazassagot el6érébb, s amint
versengiink, akkor elhagyjuk egymast, s ezért a hazassagot is. Igy a kozos élmény megerdsiti, hogy van
kozos jovonk: ha a jelen jo élményében tudunk szeretettel egyiitt lenni, akkor az megerdsit a jovo felé is,
barmilyen széthuzo kiilsé vagy belso tendenciak cincaljak is hazassagunkat.

8 GARY CHAPMAN: Az 5 szeretetnyelv, Harmat, Budapest 2015.
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A kozo6s szenvedés élménye is meg tud erdsiteni. Roppant megerdsitd tud lenni nem csak a pozitiv
¢lmények kozos atélése, hanem éppen a kozds szenvedés is. Mara az egyiitt szenvedés értéke csokkent: ,,a
hazassag vagy boldogitson, vagy valjunk el” — hangzik a kozfelfogas. Az egyénnek ¢s a hazassagnak is
csokkent a szenvedésre valo képessége, uralkodo lett a szenvedés keriilése, a gyors megoldasok, a gyors
vagas, a hatékonysag blivolete. A kozos szenvedésben mély beszélgetés alakulhat ki, felfakasztva mély
Osszetartozast, de az elhallgatott sebeket is gydgyitdan nyithatja fel. A szenvedés mindig Oszinte imara
indit, a kozos szenvedés kozos imara. Imadkozd kozosség is alakulhat koriilottink, akik értiink
imadkoznak. S ha mindezek utan van kozos fellélegzés, megszabadulas, akkor az 6rom is kozos.
Elgondolkodtatd, hogy a kozos fajdalom, szenvedés miért tud ko6zos megerdsité élménnyé valni?
Demmer szerint azért, mert a fdjdalom ujra az alapdontésre kényszerit: Gjra az origora allit, mit is
akartunk egyiitt, mi a legfontosabb, jra dssze kell nyalabolni az erdket.

2.6. Az eszkatologiai fesziiltség: a ,,mdr és a még nem” hajojdaban egyiitt egymdssal és
Krisztussal

Hazasokként hajoban iiliink: olyan hajoban, amiben ,,mar” veliink van Krisztus, de ,,még nem” teljesedett
be minden. Igy mar Griilhetink annak, ami van, de még uton vagyunk a teljesség felé. A hajoban mar
most onmagat ajandékozza nekiink Krisztus, s vele haladunk a torténelem végéig Isten orszaga felé. A
hajéban nem egyediil vagyunk: egyiitt vagyunk mas hazasparokkal, csaladokkal, s veliik tamogatni tudjuk
egymast. A hajo képe két fontos iizenettel bir a hazsok ¢letstilusara: Giton vagyunk ¢s k6zosségi 1ények
vagyunk.

2.7. A boldogsdg uj fogalma

Jo nehéz valaszolni, amikor nekiink szegezik a kérdést: , No és hazasként boldogok vagytok?” Erre a
kérdésre az eszkatologiai alaphelyzetben-fesziiltségben lehet hitelesen valaszolni. Az ember ebben az
alaphelyzetben redlisan megvallhatja: boldog vagyok ,,madr igen” és ,,még nem”. A boldogsagunk is uton
van. Keresztény szemmel #jra kell gondolnunk a boldogsdg fogalmdt. A boldogsag kulcsfogalom lett a
mai vildgban, kar lenne ellene kampanyolni, vagy lemondani réla — inkabb at kell ,szellemiteni” °, at
kellene préselni a nagypéntek szlir6jén ¢s ujra gondolni a husvét fényében. Nagypénteken sok minden
meghalt még Krisztuson kiviil (istenkép, vilagkep), tobbek kozott a régi boldogsagkép is. A jozan ész
(Arisztotelész) régi boldogsagképe szerint az a boldog, aki 6nmaga elé neki megfeleld célt tiiz ki, s azt el
is éri. Az a boldog, aki a természetes céljat eléri. Freud szerint akkor hivjuk magunkat boldognak, ha sok
vagyunk feltolul, s abbol elég sok kielégiil. Az a boldog, aki elég jol kielégiilt. Azaz a régi boldogsagkép
kell¢kei: az egészség, csalad, siker, baratok, hazassag, karrier, pénz, hatalom, bolcsesség stb.

Vajon Krisztusnak ebbol mi volt meg a kereszten, s boldog volt-e a kereszten? Ha boldog volt, akkor nem
ezektdl, de mitol? Elképzelhetd, hogy ha Krisztus nem lett volna boldog a kereszten, akkor leszallt volna.
Mégis mit gondoljunk, mitdl volt boldog a kereszten? Ez csak egész életutja, tanitasai alapjan érthetd
meg, azokban pedig els6 helyen van az Atya akarata. Krisztus attdl boldog, amikor tanit, szeret, s amikor
a kereszten van, hogy az Atya akaratdban maradt végig, beteljesitve hivatasat. Ez az
boldogsdagfogalom: az a boldog, aki az Atya akarataban a helyén szeret. A boldogsagmondasokat a Hegyi

® KLAUS DEMMER, Das vergeistigte Gliick, in Gregorianum 72 (1991) 99-115.
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Beszéd elejérdl is innen lehet megérteni: aki ,,mar boldog Istenben”, annak nem baj, ha szegény, ha
ild6zik. Krisztus olyan boldogsagfogalmat hozott, ami kitart minden koriilményben. A hazassagra
vonatkoztatva ezt azt jelenti: boldogok attol vagyunk, hogy az Atyatol akart helyiinkon vagyunk és ott
igyeksziink intelligensen €s nagy szivvel szeretni, legyen az 6rom vagy kereszt. A boldogsagfogalombol
nem lehet Istent kihagyni. Ugy kell hazassagra 1épni és azt vezetni, hogy az Istennek tetsz6 legyen. Ha az
Atya akarataban vagyunk, akkor ,, mar” boldogok lesziink — még ha kapunk is kereszteket, ha ,,még nem”
teljesedett is be minden.

2.8. Az egyiitt fejlodes

A hazassagban fejlodnek a személyek és maga a hazassag. Mindkettére érdemes figyelni, hogy a
személyes ¢rés fejlodéslélektani szakaszaira, de a hazassag egészének fejlodési szakaszaira is. A hazassag
hajéjanak képe figyelmeztet: egyiitt kell hajéznunk, ne hagyjuk el a masikat. Megtorténhet, hogy egészen
jol induld hazasok is elvalnak. A sok indok k6zott lehet olyan is, amikor elhagyjdk egymdst. Azaz: jol
indultak, hasonld volt érettség szintje a csaladi életben, az erkolcsben, a személyes kibontakozasban, a
lelki érzékenységben, a spiritualis intelligenciaban. Aztan az egyik tobbet képezi onmagat, tébbet olvas a
hazassagrol, a személyisége jobban fejlodik, a hite elmélyiil. Hosszu évek utan az 6 fejlodése
exponencialisan felivelhet, mig a hazastarsa ,,csak” egy rendes, dolgozo ember, de nem fejlodott ilyen
mértékben. Evek multaval a fejlodési szint kezd elviselhetetlenné vélni. Ha elkezd kinyilni az ollé ketténk
fejlodési szintje kozott, az egyre tagabb nyilas egyre elviselhetetlenebb lesz.

Aki okos, elére okos: azaz nem éri meg nekem, hogy csak én fejlodjek, s a hdzastdarsam nagyon
lemaradjon. Természetesen nem tudunk ¢s nem is akarunk az élet minden szintjén egyforman érni,
valamiben az egyik érettebb, valamiben a masik. De az altalinos lemaradas a fajé. Igy fontos lenne
kozosen beiratkozni tanfolyamokra, eljarni szabadegyetemi eldadasokra, egyiitt részt venni
lelkigyakorlatokon, képezni magunkat a kultara egy-egy teriiletén, kozosen tudatosan testi-lelki
egészséges életvitelt kialakitani. A pszichologia nem gy6zi hangsulyozni, hogy az életen at tartd
tanulasnak, a felnéttképzésnek mennyi aldasos hatasa van — a szakmaisagon, a mentalis allapot
egészségeén til magara a hazassagra nézve is.

2.9. A hazassdg szakaszai

A hazassagnak is van egy ,életpalyaja”, amiben van sziiletés, fejlodés és érettség. Mint minden fejlodési
palyéan lehet szerves névekedés, de megtorpanis is, szaguldas, de andalgas is. Igy fontos tudni a hazassag
szakaszairdl, a ,csaladi életciklusokrol”!'? és azok életfeladatairdl.

Alapvetéen minden szakasz szamtalan meglepetést tartogat, s igaz 6romokkel fog megajandékozni. De
azt is tudjuk: minden szakasz nehéz, a boldogsag egyik fazisban sem adja magat olcson. Sok-sok jo
tanacson tul talan harom dolgot kellene a hazasok szivére kotni:

Tamogassadk egymdst. A hazassag egyik szakasza sem konnyti, de mindegyiken trra lehet lenni,
ha egymast tAmogatjak. Hazassagot nem a kellemes napokra kotottek, hanem minden napra, 6rémre és
kiizdelemre is. A tamogatasban legyenck elozékenyek, empatikusak, aldozatkészek.

19 HORVATH SZABO KATALIN: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga 180-198.
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A masik tanacs: olvassanak a hdzassdgrol, a gyereknevelésrdl, a hitrél. Ha az élet élethossziglani
kaland és kihivas, akkor tanulni is ¢élethossziglan kell. Egy kis olvasassal jo dolog tudatositani, hogy mely
szakaszban vagyunk most, mik a fo feladatok és krizisek ebben a szakaszban, s ezt milyen eszkdzok
segithetik, milyen magatartdas hatraltathatja. J6 tanulni konyvbol, csaladcsoporttol, akar estis
eléadasokbol.

Keressék az elmélyiilt kapcsolatot Istennel: nem egyediil kell gyercket nevelni, megoregedni,
kriziseket megoldani. A spiritualitas, az €16 istenkapcsolat, az egyhazi mintak, egy barati lelkész nagyon
sokat tud segiteni minden ¢letszakaszban.

3. A csaladi spiritualitas

Kanaban az ifju par meghivta menyegzdjére Jézus Krisztust és Mariat. Még ha pontosan nem is tudtak
elore, hogy miért aldas az 6 jelenlétiik, de tudtak: j6, ha meghivjuk 6ket a hazassagukba. Amikor Maria
kozbenjarasara Krisztus kisegitette az ifju part, akkor értették meg ok és a nasznép is: dlddsteljes, ha
Krisztus és Mdria jelen van a hdzassagban. Krisztus azéta is ott all minden hazassag ajtaja el6tt: nem
tolakodik, nekiink kell ajtét nyitnunk neki. A hazasoknak kreativan el kell gondolkodniuk azon, hogyan
tudnanak ajtét nyitni Krisztusnak. Milyen alkalmakat tudnak atvenni az Egyhaztol, vagy maguk is
Otletesen kitalalni, hogy a kopogtatd Krisztus bejohessen a csalad életébe? Krisztus jelenlétét hogyan
lehetne a csalad életében jobban megidézni? Hogyan lehetne egy csaladi vallasossagot és csaladi
spiritualitast kifejleszteni?

3.1. A hazastdrsak egymads istenkeépét tisztitjak, gazdagitjak

Az istenkép soha sincs kész, uton vagyunk boldogitd szinelatas felé. Az ember Isten felé allando
onfeliilmulasban van, amit elért, Gjra és Gjra meg kell haladnia. Ebben az ¢€lethossziglani folyamatban
6rom, ajandék a masik tébblete, sajatossaga, ahogy 6 latja Istent, ugyanakkor kritika és kihivas is a sajat
clavult, gyerekes vagy beteges istenképem felé. Az Istenrdl €s a hazastarsamrol vald ismereteim egymast
gazdagithatjak. A negativ teologia szerint nem szabad gdégdsen, Onelégiilten bezarkéznunk a sajat
istenképiinkbe, a hdzastdrsam ,, kiilonbozésége, massaga” felnyitja az istenképemet a Tobbre, a Mdsra, a
Misztériumra. Isten Szent Titok, kimerithetetlen Szent Misztérium. Ha egymasban tudjuk csodalni a
kiillonbozoséget, a gazdagitd szinességet, akkor Istent sem képzeljiik el csak a sajat hasonlatossagunkra,
hanem mar benne van a hazastarsam kiilonb6z6sége, szinessége is: azaz nem teremtem meg Istent a sajat
képemre ¢s hasonlatossagomra.

3.2. A csaladi imddsdg

Az imadsag belehelyez az alapperspektivaba: az idvosség utjaba. Az imaban mindig raeszméliink, hogy
a hazassag hivatas, ami az Egyhaz hivatasaban van. 4 kozds Isten felé fordulds az utat is kozdssé teszi:
felelosek vagyunk egymasért, s a felelosség elsésorban nem a fott ételre és a vasalt ingre iranyul, hanem
hogy a masik iidvoziiljon mellettem. Mellettem igényesebb, tobb, irgalmasabb legyen, s ne elkarhozzon. ..
A ko6z6s ima racbreszt, hogy a hazassagunk hivatas: Isten hivott meg a hazassagra, ajandékozta nekem a
hazastarsamat, a gyerekeimet, s Istennel sikeriilhet erre a hivasra az egész ¢életiinkkel valaszolni. A k6zos
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ima a napi célok ¢s tigyek elé-mogé helyezi mindig a legalapvetdbb perspektivat: uton vagyunk az Isten
orszaga felé. A torténelmi tigyekben mindig raébreszt az ontoldgiai sikra, a fizikai sikon tali metafizikai
sikra. Az ima olyan, mint a /egnagyobb dtkeretezés: a legnagyobb keretekben szemléljiik a napi életiinket.

Az imasagban torténik fervezés: amikor elmondjuk a kérd imainkat, akkor mindig terveziink. A kozos
kéré imak 6sszenyalaboljak a jovot: kozos iranyba kériink. Bar az ¢letvilagunk néha széttart, hiszen mas
munkahelyen dolgozhatunk, mas emberek kozott, mas problémakkal, s vannak sajat kéréseink is, mégis a
kozos kérdé imak a széttarto €letvilagokat jotékonyan Gsszefércelik, a kozos célokra iranyitanak. Nagyon
fontosak tehat a k6zos kérd imak a gyerekért, a lakasért, egy nehéz helyzet megoldasaért. Amikor Istent is
bevonjuk a problémak kozos megoldasaba, a k6zos célok elérésébe, az mindig megerdsiti egységiinket.
Szintén jotékonyan visszahat az is, ha az egyéni kérésem kérd imajaban (sajat szakmai ut, sajat
nehézségek, sajat kihivasok) a hazastarsam is tamogat, ha neki is fontos az én tigyem. Ez mindig kritikus
fényt vet arra is, hogy a hazastarsak legitim egyéni utjai, céljai nehogy teljesen bomlasszak a hazassagot.
A hazassagban cél a kozos, de az egyéni fejlodés is: az ima jotékonyan segit a kettdt Gsszeegyeztetni.

A koz0s hdlaima is visszahat a hazassagunkra. Amikor emlékeziink az elmult nap, hét, év, vagy évtizedek
adomanyaira, Oromeire, akkor az mindig megerésitést jelent: jok vagyunk egyiitt, tudunk hozni
gyliimolcsot! Milyen megerdsitd halat adni a hazassagunkért, a gyerekeinkért, 6romeinkért, de még a
kozosen atvészelt nehézségek kegyelemeiért is! A kozos hala oromtelibbé tesz, jobban tirjik a
fesziiltségeket, bizalommal tekintiink a jovore. A halaima szelektal is: Isten szine elott kideriil, mi az
igazan fontos, miért kell kiizdeni, s mi nem is igazan olyan fontos. A kozos halan tal éppagy fontos az
egyéni hala is: hazastarsként csak gazdagodom, ha a paromnak sikerei, gyiimolcsei vannak. Ha tudjuk
6szintén az egyéni sikereinket Isten elé tamni, akkor az nem lesz versengés, nem kell féltékenynek lennem
a munkajara, gyiimolcseire.

A ko6z6s ima olyasmi, mint egy szerelmi vallomds. Talan minden nap nem mondogatjuk egymasnak a
romantikus filmek mintajara, hogy mennyire szeretjilkk egymast, de amikor kozosen ,,a” Szeretet felé
fordulunk, kézen fogva elmondjuk a Miatyankot, akkor az olyan, mint egy szerelmi vallomas: fontos vagy
nekem, draga a Iéted, veled maradok, szamithatsz ram! A k6zo6s imadsag szerelmi vallomas, a hazassagi
eskili mindennapi megerdsitése. Talan elddeink sok szemérmesebb hazassaga azért maradt egyben, mert
imadkoztak egyiitt, s ebben mindig benne volt a hazassagi igéret, a szerelmi vallomas ijboli kimondasa.

A kozos imadsagban mindig van kiengesztelddés: egymassal, Istennel ¢s oOnmagunkkal is. A
mindennapok viharaiban a biings természetiink miatt képesek vagyunk egymast megsebezni, magunknak
artani, a csaladunkat megterhelni. Milyen aldasos tud lenni, ha a napkozbeni adok-kapok utan este a
parok tudnak kiengesztelddni. Ha tudunk egyiitt imadkozni, akkor ez egy nyugalmat ajandékoz még a
vitak hevességébe is: nem dramatizalunk tul semmit, nem sorvadunk el a megbantottsagunkban, nem
emésztjiilk magunkat szégyeniinkben. ,Ha elfog is benneteket az indulat, ne vétkezzetek. A nap ne
nyugodjék le haragotok folott. Ne adjatok teret a satannak™ (Ef 4,26-27). A hazastarsi, csaladi
kiengesztelddésnek vannak gesztusai, ritusai: milyen jo, ha a kozos ima ennek a sarokpontja.

A csaladi imadsag persze nem pdtolja az egyéni imat: a hazassagban, a csaladban van egyéni tutja is
mindenkinek, igy egyéni imadsaganak is lennie kell. Senki ne pipalja ki a napi imadsag 6romét, kihivasat,
kiizdelmét azzal, hogy a parjaval imadkozott. A hazassag nem akar ¢s nem tud Gsszeolvasztani, nem
sziinnek meg az egyének, igy egyéni imanak is lennie kell. Kiilonosen fontos ilyenkor az egymdsért valo
ima: nagyon fontos Gjra és ujra Isten szine ¢l¢ vinni a hazastarsamat, gyereckeimet, s toprengeni réluk. Hol
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is jar az életiik, milyen szakaszban vannak, minek oriilnek, mi nyomasztja dket, mi esne jol nekik? A jo
hazassag egyik nagy triikkkje, hogy Isten szine eldtt toprengjiink a pdrunkrol, igyekezziink ne csak a mi
kis sziviinkkel szeretni, hanem kapcsolodjunk be a nagy isteni agapéba: ,,Uram, hogyan latod jonak,
hogyan szeressem?”

A csaladi ima gazdagit, és a gyerekeket is elokésziti a sajat imadsagos életiikre. Ezért érdemes meriteni az
Egyhaz gazdag kincstarabol: ami az Egyhazban a Lélek ihletésével sziiletett, abbol ,,semmi sem idegen”.
Igy érdemes szines imamédokkal élni: j6 lehet a zsolozsmat kozosen imadkozni, énckelni, liturgikus
himnuszokat elévenni, zenélni, ikon eldtt csondben lenni. Sokat jelenhet, ha van sajat csaladi ima,
kedvenc imak, vagy kozosen irt imak. Minden csaladnak vannak szamukra kedves szentek, akikkel
baratibb viszonyban vannak, sokat meritenck az életiikbdl, s jo elmondani az imaikat is. Nagyon megtarto
kovetkezd generacionak. Erdemes otthon csaladi szentélyt kialakitani kereszttel, ikonokkal, mécsessel, s
az imadsagnak is stabil menetrendet adni: ,tartsd meg az imarendet, az imarend megtart téged”.

3.3. Az Eucharisztia kozos vétele

Megkapjak magat Istent, Isten szent jelenlétét, s ezt viszik magukkal a mindennapokba. Az
Eucharisztia noveli az egységiinket Krisztussal: Ovele egyesiiliink, Oéltala, Ovele és Obenne akarunk az
erkolesi élet csticsara, az €letszentségre jutni egyénileg és kozosen.

Latjak ¢és megtapasztaljak Krisztus odaadasat — megtanuljak, hogy az 6nmagunk odaadasa az igazi
szeretet. Az Eucharisztia mindig elkételez az odaadas felé: a kenyér megtorése mindig szétosztast, a vér
mindig aldozatot jelent. Az Eucharisztiabol valo részesiilés nem artatlan felhivas akar lenni, hogy legyiink
udvariasok egymashoz, hanem aldozatra, életiink komoly odaadasara késztet a csalad és masik fel€,
valamint a szegények hathatés megsegitésére kiild.

Az FEucharisztia megerdsit a hivatdsban: az Eucharisztia megerdsiti, hogy minden élet
ugyanahhoz a Teljességhez meghivott, azaz mindenki élete hivatas, még kiilonboz0 is az egyéniségiink. A
rendszeres szentaldozas segit felismemi és eldonteni ezt a hivatast, aztan segit az iton haladni, hogy az
egyéni hivatasok k6zos hivatassa is valjanak.

A hazasok latjak a kenyér és bor megszentelésében a vilag beteljesiilését: életiik, hazassaguk,
csaladjuk is ,,anyag”, aminek meg kellene szentelddnie, mert az a teljessége, s az tesz boldogga. A kenyér
¢és a bor atisteniil (thedszisz), s ez magaval akarja ragadni a hazassagunkat is, hogy az is szent legyen. Az
Eucharisztia célja, forrasa, mintaja, motorja lesz a hdzassdgunk megszentelodésének.

A nagypénteki aldozat megjelenitésében a hazasok latjak a kenyér megtorését, a vér kiontasat,
amihez a husvét reményében tudjak csatolni a sajat szenvedéseiket, mélypontjaikat, poklaikat. Nem
egyediil vannak egy szenvedésben, vagy a hazassag mélypontjan.

A Liturgian megtapasztaljak az egyhazi ko6zosség szeretetét, a kozos szentaldozas erejét. A
misztikus testet, az Egyhdzat az Eucharisztia hozza létre. Az Egyhaz a fonek, Krisztusnak és a hiveknek
az egysége. A szentaldozas egyesit Krisztussal, mint fovel, és egymassal, mint testvérekkel. A kdzdsség
pedig kiemelten fontos a hazassag, a csaladi élet szamara: értékkozosséget jelent, tamogatd baratokat ad,
szeretd motivalast és kontrollt ajandékoz.
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Az Eucharisztia mindig kiildést, misszidt is jelent, aminek elsé terepe maga a hazassag, a csalad,
aztan a vilag. Mara fontosnak tlinik hangsulyozni: az Eucharisztia kiildeni akar, er6, siirgetés van benne,
nem vérszegény megnyugtatas. Isten Orszaga rajtunk keresztiil ki akar aradni a vilagba, azaz nagyban is
akarjuk a megszentelést (tarsadalmi kérdések, politika, kormyezetvédelem, kultura, sport). Az Eucharisztia
meg akarja szentelni a vilagot, hogy minden dolog a maga helyiértékén szolgalja az Isten felé¢ vezetd
utunkat. igy az Eucharisztia segit értékelni, mit jelent a pénz, a techetség, a munka, a szenvedés, a
tudomany, a mivészet.

A szentdldozas elvdlaszt a biintdl: megtisztit a bocsanatos binoktdl és megoév a jovendoktol.
Ennck felbecsiilhetetlen értéke a hazassag szamara! Az Eucharisztianak nem feladata a halalos biinok
cltorlése, az a szentgyonasra tartozik. A méltd aldozashoz ezért fel kell magunkban inditani az aldozas
szandékat, s egyben bannunk kell biineinket. A vasarnaprdl vasarnapra vald késziilet valéban ovatossa
tesz, hogy ne kovessiink el sulyos blnt, igy az Eucharisztia ,,elérefel¢” is hat, meg akar 6vni a jovobeni
blinoktol. Mindig jobb a csaladi sebeket megel6zni, mint utdlag gydgyitani. ,Minél inkabb részesediink
Krisztus ¢letében ¢és minél inkabb elmélyediink baratsagaban, annal nehezebb lesz halalos biinnel
megszakitani a kapcsolatot Vele” (KEK 1395), azaz aki aldozik, annak nehezebb halalos biint elkdvetni.
Szent Tamas is ugy batoritja az aggalyosokat: ,.a kegyelembol nehéz kiesni”.

Folyamatosan tdplal reményt adva: nem véletlen, hogy Krisztus ételt ¢s italt akart hatra hagyni,
amit nem elég egyszer magunkhoz venni, hanem folyamatosan kell hozza jarulni. Az Eucharisztia erdt,
latast, batoritast, vigasztalast, szeretetteljes kritikat is jelent — folyamatosan. A szentaldozas erét ad, s
szitkségiink van az isteni taplalasra, mert 6nerdbol jonak lenni nem tudunk, nincs 6nmegvaltas.

Atalakitja az életvezetést: az erkdlesi igényességre, becsiiletre, szeretetre valé indittatds mar nem
kiviilrél (sziildk, tanarok, pap) jon, hanem beliilrdl: a sziviink, személyiink kézepét €rinti és hivja meg az
Eucharisztia. A hivo azt is tudja, hogy mindaz, ami a Liturgian tértént, nem maradhat csak a templomban,
megajandékozottan szeretné tovabbadni a vilagba ezt a szeretetet. A ,Békével tavozzunk!” felszolitas a
Liturgia végén arra szolit fel, hogy a Szentség hatékonysagat vigyiik bele a mindennapokba.

Amikor a hazasok részt vesznek a Liturgian, akkor hazassaguk is részesiil az epiklézisben: nem
csak a kenyérre ¢s a borra kérjiik a Lélek leszallasat, hanem a hazasokra, csaladra, a kozosségre is. 4hogy
egykor a hdzassdg szentségének kiszolgadltatasakor kértiik a Lélek leszdllasat, hogy a Lélek tegye
hazasokka a jegyeseket, ugy ezt folytatjuk minden egyes Liturgidn. Az ,epiklézisben a hazastarsak ugy
fogadjak a Szentlelket, mint a Krisztus és az Egyhaz kozotti szeretet kozosségét. O a szovetségiik
pecsétje, szerelmiik allandéan 4rado forrasa, az eré, mely megujitja hiiségiiket.”!! Minden Liturgian a
Lélek mintegy jotékony harmat ereszkedik le, amit nem lehet elolvasni, otthon megnézni, hanem jelen
kell lenni.

Roppant nagy er6é, megujulas, dinamika tud lenni, amikor egy hazaspar, egy csalad tud egyiitt aldozni,
részesiilni az Eucharisztiabol. Persze megvan az értéke a rétegpasztoracionak is, amikor a gyerckek, a
fiatalok, az id6sek mas-mas misére mennek, de a gorégkatolikus szemlélet szereti hangsulyozni az
egyetlen Liturgia eszméjét. Legyen a Liturgia csalddi Liturgia. Nem az a zavard, ha a gyerekek
hangoskodnak, hanem ha a csalad esik szét, ha nem tudnak egyiitt imadkozni, ha az unokak mar nem is
vallasosak. Oriilni kell az egész csalddok jelenlétének a Liturgian! Egész héten , megyiink szét”: mds
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munkahely, mas emberek, mas 6romok, mas gondok, mas ritmus. S még vasarnap is kiilon misére
megyiink? A vasarnap, a Liturgia hivatasa az Gsszetartas, az sszeforrasztas. Csodalatos tud lenni, amikor
szentaldozaskor a hazasparok, a gyerekek, a csalad iddsei is egyszerre részesiilnek a kehelybdl. Ahogy
egyliitt Iépegetnek a Szent felé, olyan, mint az egész életiik: egyiitt Iépegetnek az 6r6k Szent felé.

3.4. Az Egyhaz naptdra a csaldd naptdra

Az egyhazi naptar menetrendjében kiegyensulyozottsag van: nem enged szélsdségbe esni, van ideje a
blinbanatnak ¢és az tinneplésnek, az adakozasnak és a paszka lakomanak, a ko6zosségi életnek és a
maganynak. Az egyhdzi menetrend igy jozansagra ¢s mértcékletességre tanit. Az ¢ves menetrend ciklikus,
de célja a linearis haladas: nem az a cél, hogy ciklikusan visszaemlékezziink az {idvtorténet nagy
eseményeire, hanem hogy elobbre haladjunk. Az Egyhaz naptara kapaszkodo lesz a hazassag elobbre futo
lianjainak, ezen kapaszkodhatunk eldbbre-felfelé. Aki az Egyhdz liturgikus évét megtartja, azt megtartja a
maga zardandoklatdaban a liturgikus év-menetrend is. Az Egyhaz igy zarandoktars: gondolataival,
mintajaval, kozosségével és szentségeivel segiti a hazas-zarandoklatot.

3.5. Az evangéliumi tandcsok csaladi megélése

A hdzasoknak, a csaladoknak is fel kellene fedezni az evangéliumi tandcsok csaladi dimenzidjat: nem ugy
kell megélniiik, mint a szerzeteseknek, de valamiképpen rajuk is vonatkoznak.

3.5.1 A szegénység

A hazasok, a csaladok nem ¢élhetnek olyan fok szegénységben, mint a szerzetesek, hiszen nem ezt
vallaltak, hanem hogy csaladot tartanak fenn, igyekeznek megszentelni a vilagot a munkajukkal, jobban
részt vesznek a gazdasagi-politikai dimenzidban. Nem kell biintudatot felszitaniuk, mert van pénziik,
javaik, hatalmuk, karrierjiik. Fontos kialakitaniuk a csaladi otthont, fel kell nevelniiik gyermekeiket,
kolteni a munkaeszkézeikre, be kell fizetniiik a csekkeket, szabad a megérdemelt javakat élvezniiik, s a
hazastarsat, csaladtagokat szabad meglepni ajandékkal, nyaralassal. Hogyan tudjak mégis megélni a
szegénység tanacsat?

El6szor is a szegénység lelki szegénységet jelent: barmink van, minden Istentdl van, Isten eldtt szegények
vagyunk, a beteljesedésiink Nala van. A szegény halaval és 6rommel fogad mindent Istentdl, s kialakulhat
egy nemes bizalom: érdemes a szenvedésben is kitartani. Minden kegyelem. XVI. Benedek szerint ezek a
szegények nem , Isten egyenrangu tigyfeleinek” tudjak magukat, akik jutalomra varnak tetteikért, akiknek
jar a jolét, hanem bensoleg is szegények. Engedni akarjdk, hogy Isten megajandékozza dket.!? A csaladi
szegénység elsdsorban lelki beallitddast jelent: legyen Isten a legf6bb gazdagsagunk.

Tovabba fontos a belsé tavolsagtartas: barmennyire tisztességesen szerezte a keresztény a javait, nem

simulhat bele teljesen a vilagba, nem adhatja 4t magat az élvezeteknek, mint az esztelen gazdag. Tudnia
kell Szent Pallal egy belsé tavolsagot vennie a javaitol, a pénzétdl, mintha azok nem is lennének (1Kor

12 XVI. BENEDEK: 4 ndzdreti Jézus, im. L 77.
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7,30). E. Schockenhoff sokkal fokozottabb jotékonykoddst javasol a joléti keresztényeknek'’: talaljak meg
a modjat annak, hogyan segithetnének mas csaladoknak, toliikk szegényebbeknek. A vagyon, a hatalom
kifejezetten lehetdséget teremt a hatékony segitésre, érdemes okosan élni vele. Ma vannak hatékony
segitd szervezetek, szerzetesrendek, akik oktatassal, gyogyitassal, a szegényekkel foglalkoznak, érdemes
rajtuk keresztiil segiteni.

K. Demmer azt javasolja a vilagban él6k 6nkéntes szegénységét illetden: mar az is szegénység, ha valaki
tudatosan le akar maradni azon életszinvonal mogott, amit elérhetne. Mar az is evangéliumi szegénység,
ha az ember szerényen és tudatosan lemarad azon életszinvonal mogott, ami a jog, képzettség, tdarsadalmi
kontextus szerint jarna.'* Mér oriasi 1épés, a szegénység tudatos megvalositisa, ha az ember egy lépéssel-
fokkal lemarad attol az életszinvonaltol, mint ahogy hozza hasonldé emberek élnek pl. étkezes, nyaralas,
oltozkodés teriiletén. A szegénység itt tudatos lemaradast-lemondast jelent: nem a magasabb beosztasrol,
a megérdemelt karrierrdl (1), legyenek csak a keresztények is vezetd beosztasban, hanem az esetleg azzal
jaré tobb kényelemrdl, luxusrol. Ez a konzum-tarsadalomban félelmetes , botranykd”, de az emberi
gondolkodasra gydgyito hatassal van: a fogyaszto tarsadalomban mindig az egyre jobbat, kényelmesebbet
keresik, a masik életszinvonala f6l¢ akarnak licitalni, ebbdl lesz a versengés és az irigység. A tudatosan
szegény nem azt nézi, ,,mi jar’, hanem ,,mirél mondhatok még le”. Uralkodova valik az adas, a lemondas
— a begyljtés, szamolas helyett.

Tal az anyagi szegénységen azt is érdemes hangsulyozni a hazasok szamara: van egy szegénység a
személyiség kibontakoztatasaban is. Azzal, hogy hazassagot kotottink egyvalakivel, egyoldalusagot
vallaltunk, hiszen minden szinten nem fogunk kibontakozni. De ezt a szegénységet is alazattal tudja
vallalni a hazas: nem fogja ostromolni ¢s lecserélni hazastarsat, tudva, hogy egyetlen szerelmes uton
mégis beteljesedhet. A hazas mar gazdag a hazassagaban, akarja a hazassaga kincseit, ezért tud
lemondani, szegény lenni Onkibontakoztatasaban. Sz6 sincs itt Onfeladasrol, Gsszeolvadasrol,
igénytelenségrol, igenis nyer a hazassag, ha gazdagok az egyéniségek. De lehet ezt az 6nkibontakoztatast,
o6nmegvalositast (sok tanulas, sok sport, sok munka) a kozos élet karara is mivelni.

3.5.2 A tisztasag

A Biblia komoly lapjai kozott az Enckek Enckében felragyog a szerelem, mint isteni csoda, mint Isten-
teremtette ajand¢k. ,De szép vagy, kedvesem, igen szép, vagy! Szemeid, mint a galambok a fatyolod
mogott!” (En 4,1) 4 hdzasok arra kitittek szovetséget egymdssal és Istennel, hogy megélik az igaz
szerelmet, annak minden testi és lelki dimenzidjdaval egyiitt. A szexudlis élet nem biin, nem pusztdin a
szaporoddsra valo biologia, hanem személyes ajandékozas és elfogadds. A hazasember perszonalizalja a
szexualitast, és Isten elotti lelkiismeretes magatartassal igyekszik a szexualitds 6romét nytjtani és 6romét
élvezni.

Nem feledjitkk azonban, hogy a Katekizmus szerint minden keresztény ember, a hdzasok is tisztasdgra
kaptak meghivdst — persze mindenkinek a maga életdllapota szerint kell azt tartania.'> A hazasok
tisztasaga nem teljes megtartdztatast jelent, a hazassag nem arra vald. Kijelenthetd, hogy aki tartésan
megfelel6 ok nélkiil tagadja meg a hdzaséletet hdzastarsdtol, az sulyos biint kovet el, s felels lehet azért,

13 EBERHARD SCHOCKENHOFF: Die Bergpredigt, Herder, Freiburg, 2014, 149,
14 K1.AUS DEMMER: Angewandte Theologie des Ethischen, i.m. 76.
15 KEK 2349
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ha hazastarsat biinbe taszitja. Ha a tisztasdg nem teljes megtartoztatast jelent a hazasoknak, akkor vajon
mit?

A tisztasag evangéliumi tanacsa alapvetden azt jelenti: a keresztény hazas nem tartja Istentdl fiiggetlen
dolognak a szexualitast, nem tudja s nem akarja azt csak profan valdsagnak tartani, hanem mint részt az
egészbe szeretné integralni. II. Janos Pal igy ir a tisztasagrol: ,,A keresztény értckelés szerint a tisztasag
egyaltalan nem jelenti az emberi nemiség megvétését vagy elutasitasat: sokkal inkabb /lelkierdt jelent,
amely képes arra, hogy megvédje a szerelmet a féktelen onzés és gyonyorkeresés veszedelmeitdl, és
elérelenditse a maga beteljesedése felé.”' A Katekizmus a tisztasigot Uigy irja le, mint a szexualitis
integralasat a személyes €letvezetésbe. A tisztasag testi-lelki egység, aminek be kell épiilnie a személytdl
személyig vald kapcsolatba. Azaz a tisztasag azt jelenti: a hazasok szexualis életét ne az 6nzés, az
agresszio, a gyonyorszerzés uralja. ,, A tisztasag erénye tehat orzi a személy épségét ¢s az odaadas
teljességét.”!” Ehhez 6nuralomra van sziikség, érettségre, mértékletességre, allhatatossdgra. Mar Szent Pal
is ovja a hazasokat: ,Mindegyiktek szentiil és tisztességesen ¢ljen feleségével, és ne szenvedélyes
érzékiségben, mint a poganyok, akik nem ismerik az Istent!” (1Tessz 4,5) A Zsido levél pedig azt irja eld:
A hazassagot mindenki tartsa tiszteletben, hdzaséletetek legyen tiszta, mert a tisztatalanokat és a
hazassagtoroket elitéli az Isten” (13,4).

A tisztasag a hazasok szamara azt jelenti: ne meriiljenck bele az érzé¢kiségbe, ne uralkodjék rajtuk a
szenvedélyesség, tisztitsak meg belsd vilagukat az 6nzéstol, az agressziotol, a birtoklasi vagytol. Ez
vonatkozhat a gondolatvilagra, a filmek megvalogatasara, a szexualis élet miivészi tervezésére. A képlet
vilagos: vagy az ember uralkodik szabadon a szenvedélyein, vagy a szenvedélyek Orajta, s taszitjak
szégyenletes biinokbe €s boldogtalansagba. Sajnos sok példat latunk magunk koriil, mindenki tudja, hogy
nem a levegdbe beszélink. Tisztességes embereket, csaladapakat ¢és csaladanyakat is szégyenletes
blinokbe taszitott a sajat tisztatalan vagyuk, 6nuralmuk hianya. Nagy kiizdelem ez, amihez segitség a jo
neveltetés, a tarsadalmi-kulturalis tisztasag, az egyéni aszkézis, az érett Onismeret, s féleg az imadsag.
Kiilonos belso figyelmet és fegyelmet igényel, ha a hazassagunkban barmi miatt alabbhagy a szexualis
kapcsolat, ha betegség, lelki tavolsag, gyasz, sziilés, baleset miatt kevesebb a szexualis 6r6m. Egyrészt
akkor is meg kell talalnunk az erdsz gyongédségét, amikor a teljes szexualis talalkozas nem valosulhat
meg (gyongédség, olelés, csok, érintés), masrészt a szexualis élet gyongiilése sohasem hatalmaz fel
blinokre. A tisztasag emberi erdfeszités eredménye is, de a Lélek ajandéka is, akivel egyiittmikodiink.

3.5.3 Az engedelmesség

Az engedelmesség tulajdonképpen egy szegénység: az ember elfogadja, hogy minden nem teljesedhet be
az életében, valamiképpen mindenki megrovidiil. A hazasok ¢letében is van engedelmesség:
mindenekeldtt ketten Isten felé engedelmesek, elfogadjak az Atya akaratat. Az engedelmesség pdrbeszéd:
vdlasz szoval és tettel a hivo Istennek. Az engedelmesség eldfeltétele a megszolitottsag, a pdrbeszédben
valo lét, ahol Isten szeretetteljesen szol, az ember készségesen odafigyel. Bibliai értelemben a démoni
szellemek, a szelek és a tenger hulldmai ,,engedelmeskednek” szo nélkiil Istennek (vo. Krisztus csoddi),
azonban az ember megszolitott lény, s ugy kap meghivdst az engedelmességre. Az ember alapvetben
,oda-hallgato™ lény (Rahner), ami nem passzivitdst, hanem aktiv keresést és egyiittmiikodést jelent. Az

16 T1. JANOS PAL: Familiaris consortio 33.
17 Uo.
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egész iidviorténetben nagyon szépen ldtjuk: az engedelmességet kérd Isten elébb ad Addmnak, elébb
kiszabaditja a népet Egyiptombdl, el6bb tanit és megvalt Krisztusban — s utdna johet az engedelmesség,
de madr bizalommal. EI6bb a szeretet, utdna az engedelmesség, elébb a bizalom, utdna a kovetelmény.
Isten nem erdvel Iép fel elobb, nem tekintéllyel €s megrettentéssel, hanem parbeszéddel, megszolitassal és
szeretettel. Meglepd, de az ,,engedelmesség” bibliai szava teljesen hidnyzik Arisztotelész Nikomakhoszi
Etikdjabol. A bibliai engedelmesség nem a gordg-raciondlis engedelmességet jelenti, ahol hagyom
magam meggyozni, majd a megértetl igazsagot sajdt beldtdas szerint megcselekszem — hanem ugy
cselekszem, hogy pontosan nem ldtok dt mindent. Rahagyatkozdsbol, bizalombdl, nem pedig pontos
belatasbol cselekszem.

Az engedelmesség Gsmintdja Krisztusnak az Atya irdnti engedelmessége: ,,Vedd el tdlem ezt a kelyhet!
De ne ugy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te!” (Mk 14,36) , Megaldzta magadt és
engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldalig” (Fil 2,8-11). A hdzasok szamdra is minta
Krisztus engedelmessége. Az engedelmesség tulajdonképpen azt jelenti: lemondok egy onkozpontii
onmegvalositdasrol, s bedllok az Atya nagyobb tervébe, iigyébe, szbldskertjébe. Akdr a keresztekbe is. A
hdazassagommal, a gyerekeimmel, az életemmel. Az engedelmesség evangéliumi tandcsa azt jelenti a
hazasok szamdra. senki sem abszolut ura a sajdt életének. Ahogy a szegénység ¢s a magany tapasztalata
elél sem térhet ki senki, ugy az engedelmesség meggondolasa eldl sem. Mindenki csak részben ura
életvezetésének, részben azonban dldozata. Részben oda megyiink, ahova akarunk — részben oda
vezettetiink, ahova nem akartunk menni. Ezt Krisztus kovetésében folyamatosan értelmezni kell,
alapvetden jellemzi a keresztény személyt, ugy is mondhatnank, az engedelmesség is ,,egzisztencial”.

Persze meg kell fontolni, hogy a hazassagban az engedelmesség jelent egymuds felé is engedelmességet:
tudni hallgatni egymasra, s engedni a magunk akaratabol. Ahogy Isten felé sem, ugy a hazastars felé¢ sem
a gatlastalan 6nérvényesités a keresztény 1étmdd. Kell engedni egymasnak, hogy 0 is otthon érezze magat
a hazassagban, kell tudni visszafogni 6nmagunkat, hogy a hazastars is kibontakozhasson. Izgalmas azt is
meggondolni, hogy a hazassagon beliili engedelmesség bizalmat jelent egymasban: van olyan tobblete,
illetékessége, kompetencidja egy bizonyos terilleten, ami nekem nincs. JOl jarok, ha bizalommal
atengedem a kozos életiink egy-egy részEt a masiknak, s igy kiegészitjiik egymast. Nem kell dominansan
elnyomni a masikat, nem kell hinni 6nelégiilten, hogy én mindent tudok. J6 dolog a parom tobbletében
bizva rahagyatkozoéan engedelmeskedni.

3.6. Csaladi misztika

Amikor a Szentharomsag boldogitd szentsége felé 1épegetiink, fontos a tudas és az élmény. Fontos az
Istenr6l vald hittudas, a teoldgia, de éppugy fontosak az istenélmények is. 4 fudds és az élmény spirdlisan
egymast erdsitik. Olykor az egyik jobb, s ez huzza felfelé¢ a masikat, olykor forditva. A jo teoldgiai tudas
segit észrevenni Istent, a sok-sok napi élmény k6zott segit ,,meglatni” a lathatatlant, nehogy a véletlencket
vagy sokadrangu dolgokat istenitsiink, hanem lassuk meg az igaz Isten kezét. Az élmények pedig tiizessé
teszik a tudast, rajongova a szivet, dinamikussa a hitet. Azonban, ha csak az egyik van, akkor az végzetes
lehet. Ha csak hittudasunk van Istenrél, de hianyzanak az elevenité élmények, akkor az a hit el fog
szaradni. Ha pedig allanddan az istenélményekre vadaszunk, akkor kénnyen ezotériaban végezziik, vagy
az érzelmi vilagunk aldozatai lesziink. Niisszai Szent Gergely szerint dllando extdzisban kell lenniink. A
véges létnek allando extazisban kell lennie, mindig tal kell 1épnie tegnapi istenképén €s istenélményén, és
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szegényen nyitottnak kell lennie a mai talalkozasra Istennel. Az ember ebben az allandé extazisban valik
,hatarossa” Istennel. Isten megismerése extazisok sorozata, ahol az egyik extazis felillmilja a masikat
(epeksztaszisz).

Azonban az egyénen tul a csaladoknak is sziikségiik van csaladi misztikara, csaladi istenélményekre.
Misztikanak a személyes Isten kozvetlenebb ajandékszerii megérzését, ,,egzisztencialis megtapasztaldasdat”
(Balthasar'®) nevezziik, amikor a vilagin keresztiil megérintjiik az istenit, amikor abszolit kozel érezzitk
az abszolut magasabb rendit. Lehetnek olyan templomok, ahol kiilénsen sokat imadkoztunk, vagy ahol
kiilonés meghallgatast nyert egy kérésiink. Talan az egyik templomban imadkoztuk ki a gyermekiinket, s
tulajdonképpen ott kezdddott az 6 1éte. Lehetnek olyan természeti helyek, ahova szivesen jar az egész
csalad, mert ott kiil6nos istenélményiink van: ez lehet hegy, erdo, kert, tenger. De istenélmény lehet
kozosen napkeltét és napnyugtat nézni, csillagokat bamulni, szivarvanyt csodalni. Isten kiilonos
kozelségét adhatja a k6zos kertészkedés, ahol a termést mindig Isten adja. Lehet a csaladunkban olyan
kozos emlékhely, ahova Oseink generacidkon at szivesen jartak, mert megtapasztaltak Isten segitd
kegyelmét. Talalhatunk olyan miialkotast, ami az egész csaladnak sokat jelent, mert nemcsak esztétikailag
gyonyorkodtet, hanem ,,a” Szép elé emel. Lehet csaladilag 6rokbe fogadott utszéli keresztiink, amit
generaciokon keresztiil apolunk.

Amennyire gazdag lehet az Istennel valo talalkozas spektruma, olyan gazdag lehet a csaladi misztika is.
Felsorolhatatlanul szines az istenélmények vilaga. Mindenesetre létezik olyan, hogy nem csak az
egyéneknek van misztikus talalkozasuk Istennel, hanem a csalddnak is ajandékoztatik ilyen megerdsité
kozelség. Templomon beliil ¢és kiviil szamtalan ilyen hely, alkalom, esemény, szokas lehet, melyet
érdemes a csaladoknak igényesen mivelniiik. Persze arra is kell iigyelni, hogy a nagy misztikusok is
mindig keresték a teologusok értelmezését: a csaladi istenélményeket is tudni kell az Egyhaz kereteiben, a
teologusok segitségével értelmezni — nehogy ezotéridba csusszunk.

3.6.1 A szenvedés felajanlasa

Nagy misztérium, ahogy Krisztus értiink felajanlotta a szenvedését. A teoldgia probalja ezt a titkot
koriiljarni, s besz¢liink |, kiengeszteld szenvedésrol”, ,,a szenvedésre adott mintardl”, ,,6nmaganak a
szenvedésbe vald belemondasarol”. Az imadsagos teoldogia jol tudja, hogy itt kimerithetetlen
misztériummal van dolga, amit kutat és imad egyszerre. Am még ha teljesen nem is tudjuk megérteni, mit
is jelenthet a szenvedés felajdanldsa hazastarsunkért, csaladtagunkért, akkor is tudjuk, hogy valamiképpen
ez lehetséges. Megrenditd hallani olyan nagyapardl, aki minden nap megkdszoni a rakos daganatat,
csakhogy nem az unokaja kapta. Minden szenvedésiinket fel tudjuk ajanlani Krisztus keresztjével az
Atyanak: ez er0siti a sajat belsd hozzaallasunkat, és ugyanakkor a hazasok, csaladtagok ko6zott egy
lathatatlan, de annal erdsebb fonal keletkezik. Az Atya mindig meghallgatja, ha Krisztus nevében
imadkozunk, ajanljuk fel szenvedéseinket — de szamtalan esetben ennck megrenditd jelét is adja. Minden
emberi reménytelenség ellenére meggyogyul valaki, visszatér a hazastars, megoldddik egy dramai
helyzet. Kiilonosen megtartd erdt jelent, ha a csaladban van egy vértanu, aki a hitéért, a csaladért, az
értékeiért vértanusagot halt: évtizedeken, generacidkon at képes ez hatni.

18 HANS URS VON BALTHASAR: Szempontok a keresztény misztika mibenlétének meghatirozaséhoz, in, Werner
Beierwaltes — Hans Urs von Balthasar — Alois M. Haas: A misztika alapkérdései, Sik Sandor Kiadd, Budapest 2008, 46.
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3.6.2 Csalddi zarandoklat

A csalddi zardndoklatok reneszanszat éljiikk. A mai csaladok mobilisek, tobbszor koltoznek, igy tobb
otthonuk van. Ebbdl fakadoan t6bb templomhoz is tartoznak ¢letiik folyaman. J6 dolog tartozni a
lakohelyiink templomahoz, vagy alkalmanként visszalatogatni a régi templomainkba, de kiilondsen fontos
egyetlen kegytemplomot rendszeresen latogatni. A sokat kolt6z6 ember lassan rajon: nincs valodi
letelepedés a foldi életben, dllandéan zardndokiiton vagyunk, tehdt a zardandoklény hozzdtartozik a sajat
temploma és a zardndokok temploma. Barhova sodor is az élet, barhova koltéziink is, a zarandokok
temploma egyfajta stabilitast tud ajandékozni, hiszen az mindig fogad minket. Evtizedek soran mar nem
csak a mindenkori lakohelyeink templomaiban érezziik otthon magunkat, hanem a zarandokok
kegytemplomaban is, hiszen oda mindig visszatériink.

A hdzassdg, a csaladi élet szamdra kiilonosen fontos lehet kotddni egyetlen kegyhelyhez. Kiilonos
stabilitast tud ajandékozni, ha évente legalabb egyszer a hazastarsunkkal, csaladunkkal elzarandokolunk,
ott kozosen gyonunk és aldozunk, kozosen kisebb-nagyobb felajanlasokat, fogadalmat tesziink. Kiilon
gazdagit, ha ezt a lelki gazdagodast 6sszekotjitk egy kellemes csaladi kirandulassal, fiirdével, jatékkal,
csaladi ebéddel. Egy ilyen csaladi napban nagyon sok kincs van: Kkitiintetett idot ajandékozunk
egymasnak, jobban figyeliink a masikra, kiszakadunk a vilag tempojabol, s adunk idét Istennek is. Nem
csak egy megszokott, 1 dras vasarnapi Liturgian vesziink részt, hanem az egész délelott a Szent
blvoletében torténik. Egy ilyen csaladi napban mindig van szerelmi vallomas, tervezes, kiengesztelddés,
emlékezés. S raadasul ritust ajandékozunk a gyerckeinknek: ki tudja, melyik hol fog élni, a jovo
vilagaban hol fognak lakni, de ehhez a kegyhelyhez immar 6k is tudnak kotddni.

3.6.3 A hit szimbolumai

A csaladi spiritualitashoz tartozik, hogy az valamiképpen kivetiiljon a targyi vildgra, a kiilsé valdsagra.
Igy fontos, hogy legyenck jelen a hit jelei a lakasban, a mindennapi életviligunkban. Ennck oka
els6sorban az, hogy legyen a szemiink eldtt a hit: amit ldtunk, az tolti be a gondolatvilagunkat, a
bensénket. A gondolatvilaga senkinek nem jar iiresen. Ha mi nem toltjilk meg a gondolatvilagot jo
gondolatokkal, majd megtolti mas, vagy besomfordalnak tolakodé vilagias gondolatok. Azt szeretnénk,
hogy Krisztus, a teoldgiai igazsagok, az etika gyakran jusson a hazasok eszébe. A hit jeleinek ezért
kitiintetett jelentdségiik vannak a mindennapi életiinkben: érdemes kialakitani egy csaladi szentélyt, jo
dolog kirakni ikonokat és kereszteket, a kedves szentjeink képeit. JO lehet Orizni csaladi szent targyakat,
athagyomanyozott emlékeket.

Draga az a kereszt, ami eldtt dseink kibirtak emberségesen két vilaghaborut, diktatarakat, sulyos
betegségeket. Elorelatd az, aki gyerekeinek mindségi ikonokat, kereszteket, szimbdlumokat ajandékoz,
melyek az 6 haldla utan is védoen kisérik majd gyermekeit az élet kiizdelmeiben. A Biblianak is
kézkozelben van a helye: ne a polcon €ljen kiméletes életet, hanem olvassak rongyossa. Jo dolog kiirni
egy-egy bibliai, teologiai, etikai igazsagot, s azt kitenni a lakasba, az irdasztalra, a munkapadra, vagy az
autoba. Sokan szeretik a szentelt vizet a lakasban, az izléses kegytargyakat, a szép gyertyakat. Az okos
zarandoklény lampast tart maga elé, erds kézzel teremt maga eldtt olyan jo ,koriilményeket”, melyek
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megtartjak az Gton. Amikor az életvilagunkban (otthon, autd, munkahely) a szemiink elé tessziik a hit
szimbolumait, azt akarjak szolgalni, hogy a jo, iidvos gondolatok toltsék be a gondolatvilagunkat. '

3.6.4 Ha mas felekezetii, ha nem keresztény ...

Nagy elénye van annak, ha a tarsunk a hitben is tarsunk, ha fél szavakbol is megértjiik egymast. Am
megtorténhet, hogy valaki mas felekezetli kereszténnyel, mas vallasuval, vagy egyenesen hitetlennel kot
hazassagot. Ilyen esetben a katolikus Egyhaz két dolgot szokott kérni: a katolikus fél a maga hitét ne
hagyja el, s a gyerekeket kereszteljék katolikusnak. Ezeket azért kéri az Egyhaz, mert olykor
veszélyeztetve latja a katolikus fél hitéletét, s a gyerekek keresztény neveltetésének jovojét. Nem szabad
bagatellizalni a vegyes hazassagok, a mas vallasuakkal, s féleg a hitetlennel kotott hazassagok
nehézségeit. A nagyon kiilonboz6 értékvilagok, ritusok, lelkiiletek fesziiltségek forrasava valhatnak a
hazassagban®® — pedig az igy is lesz boven az életben.

Minden nehézség ellenére szabad hangsilyozni, hogy ha mar ilyen _%
hazassagkotés tortént, akkor a felek gazdagitsak egymast. Mas
felekezetii keresztény hazastarsammal is meg kell talalnom a k6z6s \ <~
Krisztus-kovetést. Az ortodox, a protestans keresztényekkel sokkal “t‘% -
tobb kotelék kot 6ssze, mint ami elvalaszt. ,, Tamogatni, ami kozos — N\ \\\i i 3
tisztelni, ami kiilonb6zik.” Ha mindenki Oszintén hozza a maga “ay/

kozosségébol a  kincseit, akkor képesek Iehetnek egymast
gazdagitani. Ha pedig hitetlen a hazastarsam, akkor is meg kell talalnom a vallasgyakorlas vonzo madjat,

hogy ne 6 rantson vallasi koz6mbosségbe, hanem én gyujtsam langra az 6 szivét. ,,Az 6szinte hazastarsi
szeretet, a csaladi erények alazatos és tiirelmes gyakorlasa ¢és a kitarto imadsag a nem keresztény felet
elokészithetik a megtérés kegyelmének elfogadasara.” A hivd fél megszentelheti hitetlen tarsat: ,,A
keresztény hazasfél és az Egyhaz szamara nagy 6rom, ha ¢ ‘megszentel6dés’ elvezet a masik fél szabad

keresztény hitre téréséhez.”?!

Kitiintetettség és kihivas kialakitani a sajat hazassagunk vallasos ¢€letét, a csaladi életiink spiritualitasat.
Az Egyhaz talcan kinalja Lélektdl ihletett pazar ajandékait, amibdl a hazasok bdséggel merithetnek
élethossziglan. Krisztus kopogtat minden hazassag, minden csalad ajtajan: érdemes Ot beengedni, ahogy
a kanai par is megtette. Meg fog aldani, meg fog segiteni, ahogy dket is megaldotta és megsegitette.

4. A hazassag elromlasanak lejtoje

4.1. Alejto'lefele.. ..

Senki sem villamcsapas-szerlien kovet el egy hazassagtorést, nem ébred varatlanul egy idegen ember
agyaban. Még ha ,spontan” a félrelépés egy vadidegennel, akkor is egy hosszi, biings elotorténetben

19 CHRISTOPH SCHONBORN, Krisztus ikonja, Holnap, Budapest 1987, 87-110.
20 KFK 1634
21 KEK 1637
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érleltem meg magam, hogy préda lehessek egy spontan vagynak. A hazassag szentsége nem fiiggeszti fel
az ember szabadsagat, inkabb megkdveteli azt. Ha a hazassagban hazassagtorés, valas kovetkezik be,
akkor azeldtt mindig egy hanyagsdgot talalunk. Mint minden sulyos biin, a hazassagtorés is lassan késziil
elo, elindul egy nem sejtett mélység felé, begyorsul a bilin lejtdjén, és rombol a végén. A lejtdn valod
lerohanasnak fazisai, allomasai vannak, amit érdemes ismerni a sajat és masok hazassaganak megmentése
miatt 1s.

L. Nincs kedvem imddkozni. A kis autonak, életink szekerének egyenesen kellene haladnia a
Teljesség, a Szentharomsag szeretete felé. Azért nincs kedvem tartdosan imadkozni (nem egy-egy estén,
hanem hossza heteken, hoénapokon at), mert nincs kedvem Istenem szemébe nézni, aki az egyenes titon
vama 6nmaga felé. Mivel minden ima egy kicsit elovételezett utolso itélet, nincs kedvem elé allni, a
szemébe nézni. Ha gondolataimban mar elhidegiiltem a szeretet Forrasatdl, akkor ez a tetteimben is meg
fog jelenni — késobb, de biztosan. Az ember szive kimeriil 6nmagaban, ha nem t6ltddik folyamatosan a
végtelen Forrasbol. Minden szeretetlenség igy nézve egy binGs hanyagsag, nem toltekezés
kovetkezménye. Talan azért sincs kedvem imadkozni, mert gondolataimban mar beleegyeztem a
hazassagtorés bunébe, nincs kedvem az athatd Tekintet elé allni. Talan nem is imadkozom a
hazastarsamért, nincs kozos imank, csaladi imaéletink. Hanyagolom a szentségeket is, ahol
megtisztulhatnék, és erére kaphatnék. Ezért aki meg akarja elozni a lejton vald lerohanast, mindenekel6tt
tartson €16 kapcsolatot Isteniinkkel. Minden egyes nap imadkozni kell a hazastarsunkért. Fontosak a
csaladi imak, a Szentiras olvasasa, a Liturgian vald részvétel, a csaladi bojt, zarandoklat, a rendszeres
szentségekhez jarulas.

2. Keriilom a jo tdarsasagot. Ahogy a blnre késziilve keriilom Isten tekintetét, keriilni kezdem a jo
emberek tekintetét is. Nem akarok talalkozni azokkal, akik az egyenes utra motivalnak, inkabb keresem
azokat, akikkel jol érzem magam a lejton. Aki okos, vegye koriil magat olyan kontrollszemélyekkel (lelki
vezetd, barat, barati hazasparok), akik megtartjdk az egyenes tton, s szeretetteljes kritikajukat képes
megfogadni. A megel6zéshez ezért elengedhetetleniil hozzatartoznak a nagycsaladdal vald szerves
egység, a jo baratok, a lelki vezetdvel vald €16 kapcsolat, mas hazasparokkal valé rendszeres talalkozas,
az egyhazi kozosség, esetleg csaladcsoport. Mivel a mai tarsadalom, a kozfelfogas tul erés nyomassal
csabit a blnre, til lazan fogja fel a hazassagtorést, ezért a megvdltozott tdrsadalmi tudatban a megeldzé
okossdg kérdése olyan emberekkel, csaladokkal koriil venni magunkat, akik ellenstulyozzak a rank zaduld
kisértést.

3. Szétesik az életfegyelem. Az ember el6szor fejben esik szét, aztan az életvitele. A lejtén lerohand
autd szamara elmosddik a taj. Elmosodik, hogy mi helyes, €s mi nem. Gondolataimban megkivanok
valakit, fejben mar megengedem magamnak a hazassagtorést, ,,nem is olyan nagy bin az, mindenki
megteszi”. Keresem fejben a felment6 okokat, romlottnak bélyegzem a hazassagom, s hallgatok a modern
mitoszokra, hogy miért is jO a hazassagtorés. Tudatosan tompitani, eclhallgattatni igyekszem a
lelkiismeretem. Aztan Ggy is rendezem a koriilményeket: keresem az alkalmakat, hogy talalkozzunk,
egyre tobb jo élményem van vele, az érzések mélyiilnek, s tobbet akarnak. A beliil eldont6tt hazassagtorés
aztan mar konnyen meg is talalja-teremti a kedvezd alkalmat. Aki meg akarja elozni a hazassagtorést,
annak itt fegyelemre van sziiksége.

Platén szerint a vagy olyan, mint a Iélek elé fogott 16: képes ropiteni, de gyepld nélkiil oda vihet, ahova
nem akarom. A gyepld a fegyelem. Fegyelemre van sziikség a gondolatvilagban: tudni kell azt az 6romot
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apolni, amit akkor éreztem, amikor a hazastarsam megnyertem — igy clejét veszem, hogy a napi
surlodasokban csak a tovisek jussanak elotérbe. A megnyert 6romot nem szabad elfeledni! A megsziirkiilt
hétkoznapok, sok munka, fesziiltség kiéhezteti az embert az 6romre. Az emlékezés kultiraja cbren tartja a
jo élményeket, s elejét veszem annak, hogy massal legyenck a szivig hatd jo élmények. A hazastarsammal
tudatosan teremteni kell k6zos élményeket, amik olyanok, mint a c616pok: mieldtt lecsusznank a mélybe,
ezekre mindig vissza lehet [épni. Akivel mar voltam boldog, arra tudok varni, tudom remélni, hogy még
lesziink boldogok. A kisérté gondolatokat pedig fegyelmezetten ki kell soporni: imak, zsoltarok, versek
mondasaval. Lelki higiénia kérdése, hogy ilyeneket tudjak fejbol. Fegyelemre van sziikség a koriilmények
igazitasanal is: kemény kézzel le kell vagdosni, ami nem visz egyenesen, ami lehuz. Krisztus kardot is
hozott, de az 6 kardja nem 6lésre, hanem levalasztasra, kettévagasra, lemetszésre vald. Okosan keriilni
kell, aki tobb vonzalmat ébreszt bennem, mint amit el tudok viselni. Oridsi onbecsapas a ,,csak
beszélgetiink, csak baratok vagyunk” Gnamitas, hiszen a gondolatokat ¢s érzelmeket a mélyben ezek
maris mozgositjak.

4. Meggyengiil a szobeli és a szexudlis kommunikdcio a hdzastarsammal. Akitél fejben
clidegenedtem, attol lassan szoban, s majd szexualisan is eltavolodok. A valas els6 1épése mindig fejben,
gondolataimban, érzelmeimben torténik — a tobbi mar csak kovetkezmény. Ilyenkor nem beszélgetiink,
nem étkeziink egyiitt, beszélgetéseink csak informalisak, vitaink csak a sérelmek felhanytorgatasa. Régi
sérelmeket nem beszEltiink at, most egymas fejéhez vagjuk. A testi gyongédség csokken, a szexualis
egylittlét egyre ritkabb, egyre inkabb alibi, s szexualis kielégiiletlenség kielégiilés utan sohajt. Ismét
kideriil: sulyos hanyagsag taszit a lejton lefelé. A szobeli és testi kommunikacid életben tartasa az egyik
leghatékonyabb gydgyszer, fegyver, hogyne zuhanjunk le a lejton. Sokat kell beszélgetni, fecsegni,
sérelmeket atbeszElni, egymasnak 6romot okozni. A testi gyongédség, a rendszeres és jo szexualis egyiitt
olyan, mint a ,ragasztd”: ami menne szét, azt Osszetartja. A kommunid (k6z6sség) alapja a tobbféle
kommunikacié. Ennek a szobeli ¢és szexualis kommunikacionak alkalmat, koériilményt, megujulast kell
biztositani.

5. Aldozatnak tekintem magam. Aldozatnak lenni konnyii: elkezdem csak a parom hibait latni, csak a
toviseit, a hazassagomat menthetetlennek itélem. Tulajdonképpen 6 tehet arrdl, hogy ,.érzelmileg
kitiriiltem, masra vagyom, ¢s kiilonben is, egyszer €liink.” A masik hibaztatasan tul elkezdem hibaztatni a
sziilleimet, barataimat, munkatarsaimat, az egész tarsadalmat. Megmagyarazom magamnak, hogy
tulajdonképpen nem is tehetek mast. Mig a lejt6 elején urnak hittem magam, akinek ,.ez még belefér, ura
vagyok a helyzetnek”, itt, a lejtd aljan mar aldozatnak hiszem magam, s masokat hibaztatok. A lejtonek
ezen a szakaszan talan meg kell siratni, hogy ide jutott a hazassagunk, talan gyénnunk kell. De a konnyek
utan elére kell nézni. Nem az onsajnalat, vagy a masik allando bantasa visz elorébb. Tudni kell megrazni
magam, felrazni a maradék energiaimat, elhinni, hogy a remény Istene tartogat még 1j tartalmakat, amit
jelen beborult allapotomban el sem tudok képzelni.

6. Nem merek kiugrani. A lejton leszaladd autdéban mar latom, hogy a vége iitkozés, katasztrofa,
halal lesz. Még most ki kellene ugranom, s bar sebeket kapnék, de még mindig jobb, mint meghalni.
Akinek nagyon elhidegiilt a hazassaga, aki mar nagyon 9sszemelegedett valakivel, annak idében kellene
tudnia kiugrani. Kiugrani nem a hazassagbdl kell, hanem az autdbdl: az odavezetd életstilusbol. A
fegyelmezetlen gondolkodasbol, életvitelbdl, idobeosztasbol, hanyagsagbol. Azt az elére tapogatdzo
kérdést kell feltenni: ,ha igy folytatom, akkor ebbol mi lesz?” Nagy batorsag egy lefelé robogo autobol
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kiugrani — nagy batorsag életstilust valtani! Minden tisztelet azoké, akik megkockaztatjak, megfizetik az
arat eddigi hanyagsaguknak, elvagjak a kellemesnek vélt kapcsolataikat, s kezdenek egy uj életet a
hazastarsukkal. Minden lelki, isteni, emberi tamogatasra, biztatasra raszorulnak.

7. Potlékok keresése: beletorddom, hogy a mi hazassagunk mar soha nem lesz olyan, mint volt, vagy
szeretném. Az ember mégis alapvetden az 6romre teremtetett, ezért elkezdek valami poétlékot keresni.
Egyre tobb idot, energiat, figyelmet forditok a potlékra, hiszen sokat varok téle: tegyen nagyon boldogga!
Ilyen lehet az autd, a munka, a pénz, az utazas, a tarsadalmi élet ... Az eddig egészségesen folytatott
hobby, munka, tarsasag folyamatosan fontosabb lesz, mint az otthon. Akar tudatosan, vagy tudat alatt,
akarva vagy belecsuszva, de igazabdl mar az elején tudom: ez csak potlék. Valami régi, nagy boldogsagra
vagyom, most az Urt massal igyekszem foltozgatni, de mar az elején tudom, hogy hazugsag. Hosszabb-
rovidebb id6 utan a potlék lufija kidurran. Egy ilyen végso potlék: a hazassagtorés.

8. A hdzassagtorés elkovetése. Aki a lejtd egész nehézkedési, gyorsulasi ereje ellen semmit sem tett,
nem akarta meghallani a jo Isten és a josagos emberek tanacsat, aki nem kormanyzott ellen a
folyamatoknak, nem rantotta a kormanyt egyenesbe, vagy nem ugrott ki a katasztrofa elott, az dsszetori
magat ¢és utasait. Mar a hazassagtorés kozben tudja a lelkiismerete mélyén, hogy mégsem kellene
megtenni, de az egész arat még eldre nem latja. A tett utan pedig tudja: ,,Csak ennyi? Nem érte meg...” A
blin nyoman aztan mas sulyos biinok teremhetnek: gyilkossag féltékenységbol, nem kivant gyerek
meggyilkolasa, zsarolas, dngyilkossag, tonkre tett csaladok, gyerekek, karrier.

4.2. Alejto felfele....

A hdzassagtorés nem jelenti a hdzassdg veégét. Az oOszovetségi David kirdly miutan megbanta
hazassagtorését, meghalt az els6 gyermeke, megsiratta biinét a legszebb blinbanati zsoltarban (51. Zsolt),
majd uj életet nyert Istentdl, amit Natan proféta kozolt vele, majd ujra gyermeke sziiletett. Jézus Krisztus
elitéli a bint, de felkarolja a hazassagtord asszonyt: ,,Menj, €s tobbé ne vétkezzEl!” (Jn 8,1-11) A tékozld
fin torténete a talpra allasrol, az Atya irgalmardl, a legmélyebb pokolbdl valo feltamadasrol szol (Lk 15,
11-32). A keresztény hitnek pont ez a 1ényege, az egész husvét kozponti 6rombhire, Krisztus tizenetének a
kozepe: van élet tovabb, a szerctet képes a sulyos biint is megbocsatani, talpra allitani, és 1) életre
segiteni.

A gybgyulas szentgyonassal kezdddik. E16bb ki kell szallni a roncsokbdl. Krisztus Urunk 6romhire, hogy
az litk6z€s utan is van élet. A szentgyonas szentségében két fontos dolog torténik: egyrészt bevallom a
blinomet. Nincs addig gydgyulas, amig én nem vallom be a sajat részemet a biinbdl. Meg kell siratni, le
kell vezekelni, meg kell bojtélni a binémet. A feloldozdshoz tartozik a biinds kapcsolat azonnali
megszakitasdnak kovetelménye, mert enélkiil csak szinjaték az egész blinbanat. Nem Oszinte a banat, ha
azt holnap folytatni akarom. Addig ez fogva tart a godor mélyén. A g6dorbol csak ezutan tudok kimaszni.
Masrészt a gyonasban mar kegyelmet kapok: mar hitvallas ez, hogy van tovabb, hogy nem a biiné, a
halalé az utolso6 szd, hanem van Husvét, feltamadas. A gydgyulas folyamataban aztdn azokat a lépéseket
kell gyakorolni, amiket a lejton lefelé szornyen elhanyagoltam: az imadsagot, a kapcsolatot a jo
emberekkel, a kommunikaciot, a jo élményeket, a kielégité szexualis életet, a gondolatvilag és a
kériilmények fegyelmezett apolasat. Erdemes lelki vezetét, hazassagi tanacsadot bevonni. Tudni kell itt
tirelmesnek lenni 6nmagammal ¢€s a parommal: amibe lassan csusztunk bele, abbol csak lassan lehet
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feltamadni, s talan lesz visszacsuszas is. Ennek nem szabad elkeseritenie, hiszen mar nem ugyanoda
csuszok vissza, talan egy ideig sikeriilt f6ljebb jutni.

A hdzassdgtorés a hdzaspar mindkét tagjanak biine, kudarca, terhe. Talan mas aranyban, s olykor nem is
az¢ a nagyobb felelosség, aki elkovette a hazassagtorést. Nem az visz elorébb a gydgyulas 1tjan, ha a
masik fél megsértodik, azonnal szakit, ha gdgosen, erkolesi folényességgel a masik fejéhez vagja bilinét.
A fejink homokba dugasa, ha pusztan elkezdjiikk vadolni a ,gonosz csabitot”, ahelyett, hogy
¢szrevennénk, mi magunk mivel taszitottuk a karjaiba hazastarsunkat. A gonosz csabitora kivetett dsszes
harag felment, hogy a magunk hibait keressiik: aki pedig hibatlannak tartja 6nmagat, a hazassagat, az
ezutan sem akar valtoztatni. A csdd elére programozott. A legrosszabb megoldas a , visszaadas-
viszontcsalas”: biinnel ugyanis nem lehet bajt gydgyitani. Szintén rossz megoldas a kapkodas, azonnali
valas, az abortusz. Tudatositani kellene: kettejiik miatt esett nagyot az egyik. A hazassagtorés biline
egyaltalan nem azt jelenti, hogy vége a hazassagnak, inkabb csak vészcsengd, jollehet a legsilyosabb.
Inkabb egy sulyos jel, egy fajdalmas szivbemarkolas, égetd laz: ,,az utobbi idében valamit egyiitt nem jol
csinaltunk, kettdnk kudarca a biin, s kettonknek egyiitt kell feltimadni beléle.” Van valami olyan igény a
hazassagunkban, ami bet6ltetlen maradt, s ami elég fontos, ami nélkiil nem lehet €lni, s ezért kereste az
egyikonk egy harmadikndl. Ha hdzassagtorés tortént, bizni kell a sajat megbocsdto készségiinkben, a biin
és a fdjdalom tompuldsdban, Isten megbocsdtdsanak erejében, a husvéti feltamaddsban, az intelligens
tjrakezdésében. A hitbdl kapjuk a legerésebb indittatast a hliségre még hazassagtorés utan is: Isten maga
is a hiiséges (Jak 1,17). Oridsi sansz van a megbocsatas megtapasztalasaban, a bizalom visszanyerésében:
ha ezen urra tudunk lenni, akkor talan mar mindenen.

A hazassagtorést nem magannyomozokkal kell megeldzni, hanem allando szeretettel. 4 hdzassdgtorés
mindig egy mélyebb, személyes és hdzassdgi krizisnek a jele és kovetkezménye. A szexudlis hiitlenség mar
csak kovetkezménye a mélyebb és dtfogobb személyes hiitlenségnek, igy a szexudlis hiiséget megeldzi a
személyes hiiség. A személyes hiiség nem csak negativ elhatarolodast jelent bizonyos tettektol
(hazassagtorés, szoros kapcsolat harmadikkal), hanem pozitiv folyamatos odafordulast a hazastarshoz.
Ilyen a napi aprosagokban valé megegyezes, a folyamatos egyeztetés, a kellemes fecsegés, a mélyebb
dolgok utani kozos érdeklodes, ilyen a vallas is, a nyitottsag az jra, a valtozasra, az érdekesre. Fel kell
dolgozni ki nem mondott konfliktusokat, munkahelyi megterheltségeket, szexualis beteljesiiletlenségeket.
Ha gyengiilni ¢és sorvadni latjuk a hazastarsi kapcsolatot, jo, ha emlékeziink a megismerkedésiinkre, a
kezdetre: Mit is akartunk elérni hazassagi dontésiinkkel? Jo elutazni oda, ahol jo k6z6s ¢lményeink
voltak: olyan helyekre, varosokba, hotelekbe, templomokba, amelyek kozos €16 emlékeket Oriznek.
Erdemes emlékezni, hogy mi volt j6, mi valtozott, min kellene valtoztatni. Masrészt vissza kell talalni a
nagycsalad, az egyhazi kozosség, a csaladcsoportok vilagaba: a kiligozott tarsadalmi tudat akarva-
akaratlanul hat rank, s ennek tudatosan ellen kell kormanyozni. Olyan emberekkel, csaladokkal kell koriil
venni magunkat, akik pozitivan hatnak rank. A nagycsalad, a tudatos keresztények 6sszefogasa nagyban
képes ellensulyozni a mindenkori tarsadalmi klimat, ¢s stabilizalni a hazassagokat, az egyéneket.

A dontés elétt, hogyan tovabb, ra kell kérdezni a kovetkezményekre: Melyiket nem fogjuk jobban banni?
Talan a szakitas, a valas tobbe keriil, mint az az er6feszités, hogy megtjuljunk. Talan az artatlan gyerekek
érdeke tud annyi erdt felszitani benniink, hogy ne hozzunk rossz dontést, tudjunk tébbet tiirni, 1) életre
tamadni. Id6s korunkra ki fog adni egy pohar vizet? Talan ahogy Oregsziink, a megbocsatas
nagylelkiisége is fokozodik benniink, ezért id6 elétt nem kellene elhamarkodottan tépni. Aki rendszeresen
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gyon, leteszi a binét, az talal Gnmagaban annyi isteni kegyelmet, hogy 6 maga is tudjon megbocsatani.
Aki rendszeresen ujjasziiletik a karacsonyi Kisdeddel és meghal, s feltimad a husvéti Krisztussal, az talal
6nmagaban annyi isteni kegyelmet, hogy tudjon ujjasziiletni, feltamadni. A keresztények hazassaga
beagyazott Krisztus kereszthalalaba és feltamadasaba: van benne szenved¢s, sebek, és talan halal is. Aki
belebocsatkozik Krisztus halalaba és feltamadasaba, az tud varni, bizni, tlirni, mert mindez valahogy
mégis az életbe, a szeretetbe, a feltamadasba torkollik.

4.3. Agytol-asztaltol kiilonvilds

A hdzastdrsaknak erkolcsi kotelessége és joga, hogy a hdzastdrsi egyiittélést megdrizzék. A bilinnek
azonban ara van, amit mindig meg kell fizetni, s amit nem kénnyt helyrehozni. Ahogy Krisztus tagjain €s
oldalan ott maradt a bin nyoma, a szegek lyuggatasa, ugy a hazassagon is mély sebeket okoz a
hazassagtorés. Az okos elére okos: soha nem kovet el olyat, ami nagyon mély sebet okoz. A mély sebbdl
gyogyulni nehéz. Ha a megujulas minden kisérlete meddd marad, az egyhdzjog elismeri a jogot, hogy az
egyittélést feladjak. Ha valaki tartésan megcsalja a masikat, erdszakosan banik vele, bliin6z6 életmddot
folytat, vagy veszélyezteti az 6 és a gyerekei testi-lelki épségét, akkor az egyhazjog elismeri, hogy nem
tudnak egyiitt élni, agytdl-asztaltdl kiilonvalhatnak (CIC 1151-55), s ez a gyerekek védelmében olykor
lehet erkolesi kotelesség. Az Egyhaz Szent Pal tanitasa alapjan (1Kor 7,11) elismeri az artatlan fé1 jogat
arra, hogy kiilon kolt6zz6n, ha minden személyes és egyhazi békités nem érte el a céljat. Rendes esetben
ehhez a helyi egyhazi illetékesség rendelkezése kell, sziikséghelyzetben sajat dontés alapjan 6nhatalmilag
is torténhet. Ezt a kiillonvalast tobbnyire polgari jogi valas koveti, de ez nem szilkségszert.

A kiilonvalas a hazastarsi jogok és kotelességek jelentds részének felfiiggesztése, de nem maganak a
hazassagnak: az egyiittélést fiiggesztik fel, nem a hdzassdagot. Az érvényes egyhazi hazassag ettdl még
megmarad, a masik fél tovabbra is hazastarsam Isten eldtt. Tovabbra is imadkoznom kell érte, ha mar
gyakorlatilag csak igy tudom segiteni az tidvosségét. Aki igy egyediil él, nem koltozik 6ssze senkivel,
nem kot polgari hazassagot, az tovabbra is jarulhat szentségekhez. Az id6 haladasaval nincs kizarva, hogy
visszatalalnak egymashoz. A fajdalmak tompulnak, az id6 gydgyit, a hevességek csitulnak, s az id6
haladasaval az oregedd test és az itéletre késziild I¢lek is hajlamosabb a kiengesztelodésre. Foleg a
mélyponton ezért soha nem szabad kapkodni: ,,nagy kodben csak lassan navigal a tapasztalt tengerész”. A
dogmatika, az erkolcsteologia még a legsulyosabb esetekben is tud a kiengesztelodésre vald
képességiinkrol, amihez a legtobb erét a kereszten imadkozo Krisztus szavaibdl merithetiink. Igen
dicséretes, Krisztus megbocsdtdsanak, a feltamaddsnak igen erds szemléltetd példdja, ha sikeriil az ilyen
hazasoknak befogadni Isten kegyelmét, és folytami a hdazassdgukat. Nem az a baj, ha megbotlunk, hanem
ha ugy is maradunk. Az ilyen kiilonvalasztasban legalabb a remény megmarad, hogy a csalad ujra
egyesiilhet, a gyerekekben tiszteletet ébreszthet, ahogy a hazastars hiiségesen var a masikra, nem adja fel
a nagy szerelmet. Uzenete van egymas, a gyerekek és a tarsadalom felé is: Isten 6sszekotd ereje nagyobb
a mi gyarl6 faradozasainknal, blineinknél, olykor gyogyitd-gydgyuld képességiinknél is — akik hiiségben
megmaradnak még a kiilénélés esetében is, végsd soron hitvallast tesznek. Semmilyen nehézség nem
nagyobb Krisztus kegyelménél.
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