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Kedves Olvaso!

Jelen dokumentum a 2021-1-HU01-KA210-ADU-000035049 szamu, ,,Csaladpasztoracios animatorok
képzését megalapozd tapasztalatcsere és pilotképzés” cimi Erasmust projekt keretében lezajlott
pilotképzés 6 elméleti moduljabol az 5. Eletvédelem modul anyagit tartalmazza.

A csaladpasztoracios animatorok szemléletformalo és gyakorlati alapképzése hat fontos témat és sok-sok
gyakorlati tudnivaldt dlelt fel. A képzést és jelen anyagot elsésorban annak ajanljuk:

— aki mar valamilyen csaladpasztoracios szolgalatot végez ¢és szeretne fejlodni, t6ltédni, tovabbképzésen
részt venni,

— aki szivesen szolgalna a komnyezetében 1évé hazasparok, csaladok felé¢ valamilyen formaban, a
keresztény alapelvek figyelembevételével,

— akit érdekel a csaladpasztoracid, ill. az Egyhaz hazassagrol, csaladi életrdl szolo tanitasa, Gitmutatasa.

A képzés ¢és jelen anyag elsésorban a lelkipasztori szolgalathoz nyujt szakmai segitséget a
csaladpasztoracid kiilonbozo tevékenységi teriileteihez kapcsolddo teoldgiai és pszichologiai ismeretek
kombinalasaval.

A 21. szdzad pasztoracios problémainak teologiai-pszichologiai attekintése soran a résztvevok €s olvasok
tampontokat kapnak ahhoz, hogy jobban felismerjék és megértsék a hozzijuk forduld emberek és
csoportok problémait, hogy segiteni tudjak oket lelki fejlodésiik utjan.

Korunk megvaltozott kihivasait szem el6tt tartva a képzés célja segitséget nytjtani a kdzosségi és egyéni
lelkipasztori  feladatokhoz. Tovabbi c¢él a résztvevok mentalhigiénéjének erdsitése és a
kapcsolatteremtéshez sziikséges készségeik fejlesztése.

Altaldnos szempontok a képzési anyag haszndlatdhoz

Jelen szakmai anyag eclsdsorban olyan hazasparok és személyek képzésére szolgal, akik mas
hazasparokat, csaladokat szeretnének kisérni, timogatni az egyes plébanidk vagy egyhazmegyei
csaladpasztoracios programok keretében, ezért a képzési anyag a keresztény etikat és a Katolikus Egyhaz
tanitasat tiikkrozi.

Gyakorlati szempontok a képzési anyag haszndlatdhoz

Az anyag alapvetden csoportos képzésre van tervezve de egyéni dnképzésre is hasznalhato.

Amennyiben jelen anyagot csoportos képzés megtartasdhoz hasznaljak fel, ajanlott, hogy a képzést
(kiilonosen az 6nismereti ¢s biblikus-teologiai részeket) lehetoleg az adott szakteriilet szakembere tartsa.
Az egyes modulok anyagai egymastol fliggetleniil hasznalhatéak. A képzés id6beosztasa a
sziikségleteknek megfelelden alakithato ki.

A képzési anyag tulajdonjoga

Jelen képzési anyag az Erasmus+ program feltételrendszerének megfeleléen szabadon hasznalhato,
azonban a haszndlat soran mindig meg kell jeleniteni a képzési anyag szarmazasi helyét. Jelen anyag
alapjan tartott képzést nonprofit médon kell megszervezni (nem ideértve az esetleges terem, szallas,
étkezés koltségeit). Az egyes fejezetek tartalmanak tudomanyos és szakmai megfeleldségéért a fejezetek
szerzOi felelosek. Szervezeti hasznalat esetén értesitést kériink az iroda(@rozsafuzerkiralyneja.hu email
cimre (mely szervezet, milyen formaban, milyen célcsoport szamara hasznalta fel).

Sok aldast és oromet kivanunk a csaladok tigyét felvallalo dnkéntesek szolgalatara!

— a projekt munkatarsai —
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Bevezetés

Hivé emberként tisztaban vagyunk azzal, hogy az élet a Teremt6 ajandéka, mégis - az orvostudomany
fejlodésének eredményeként - hajlamosak vagyunk elhinni, hogy ebbe a folyamatba az embemek egyre
nagyobb beleszolasa van.

A gyermek érkezésétdl vald félelem és a gyermek iranti vagy annyira erés mindannyiunkban, hogy azt
gondolhatjuk, mindkét szandék feljogosit benniinket arra, hogy rendelkezziink egy emberi életrol.
Hajlamosak vagyunk azt feltételezni, hogy az élet nem kotelezd, ha nem akarjuk, de mindenképpen jar, ha
kivanjuk. Sokan azt gondoljak, hogy a ,tolerancia”, a ,segitokészség”, a ,megértés”, az ,irgalom”
jegyeben atvehetik a dontést a Teremtotol.

Ha nem értjiik meg az ember érkezésének mikéntjét és fejlodésének folyamatat, nem érthetjitk meg
a katolikus egyhaz emberi élettel, emberi méltosaggal kapcsolatos tanitasat sem.

A Csaladpasztoracios képzés Eletvédelem modulja arra késziti fel a résztvevoket, hogy megértsék az
emberi élet egészének értékét, szépségét ¢s ennck védelmét képviselni tudjak a késébbi munkajuk soran.

Az emberi élet mibenlétének megitélése a tarsadalmi gondolkodasban, a jogszabalyokban nem
egycrtelmi. A jogrendszer nem teszi egyértelmiivé, hogy mikor kezdodik az emberi élet. Bar magzatként
mar jogalanynak szamit egy gyermek, de személyiségi joga csak a sziiletéskor lesz. Mast képvisel errdl a
kérdésrol az orvostudomany, a politikai dontéshozas, a joggyakorlat és az egyes emberek személyes
veleménye. Annak ellenére, hogy az orvostudomany és a bioldgiai tények egyértelmusitik, hogy a
fogantatas pillanataban létrejon egy megismételhetetlen ember, a tarsadalmak joggyakorlata és az egyéni
dontések ill. ezzel kapcsolatos elvarasok figyelmen kiviil hagyjak ezeket a tényeket.

A Katolikus Egyhdz utmutatisa az emberi élettel kapcsolatban az orvostudomainy eredményeire
timaszkodé és a Szentiras alapjan allé viligos tanitds, amely olyan iranyelveket fogalmaz meg,
amelyeknek betartisa mélto életkoriilményeket eredményez az ember szimara birmely életkorban
és barmely egészségi allapotban.

Az utmutatas érvényes mindeniitt a vildgon. Nem koétddik foldrajzilag, kozigazgatasilag behatarolhato
helyhez. Nem tesz kiilonbséget semmi modon az emberek kozott. Tanitasanak alapja az a szeretet,
amellyel a Teremt6 az embert megalkotta ¢s szeretetével folyamatosan elhalmozza.

Célunk, hogy a képzés résztvevoi megértsck ezt a tanitast, s képessé valjanak arra, hogy tovabbadjak a
megszerzett tudast. Arra kérjiik és arra készitjiik fel oket, hogy beszélni tudjanak az élet védelmérol és
tobbféle miifajban is képesek legyenek teret adni az élettel kapcsolatos kérdések targyalasanak
(eléadasok, workshopok, filmvetités, vitaestek, média-jelenlét).

Szent Kalkuttai Teréz anya imdja
Uram, vezess engem a haldlbol az életre - a hazugsdgbol az igazsdgra!

Vezess engem a kétségbeesésbil a reménységre - a félelembdl a bizalomra!
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Vezess engem a gyiildletbdl a szeretetre - a habortbol a békébe!
Engedd, hogy béke toltse el a sziveinket, a mi vilagunkat, és az egész vildagmindenséget!

Béke, Béke, Béke! Amen

Ez az ima gyonyorien osszefoglalja és kifejezi a megfeleld hozzaallast az élet szeretetéhez és
tisztelet¢hez.

1. Az élet keletkezése

SZEMELVENY: Film a fogantatasrol' (16 perc megtekintés é16 narracidval. Ha kevés az id6, elég a 12.
heti allapotig nézni. A film csak zenei alafestéssel rendelkezik, ez lehetové teszi, hogy a hozzafizott
narrdciot a csoport érettsége, jellege szerint fogalmazzuk meg. Ha valaki nem szivesen narrdlja a filmet,
elérhetd az interneten a film feliratos véltozata’. Ez kicsit masképp van osszevagva és mas az alafestd

zene is. Mindkét megoldas j6.)

Az élettel kapcsolatos kérdéscket addig nem tudjuk megvalaszolni, amig nem tisztazzuk, hogy mikor és
hogyan kezdodik az élet.

A gyermek élete akkor kezdddik, amikor a két ivarsejt orokitdé anyaga Gsszeolvad egymassal. Ez a
fogantatas pillanata. Minden olyan kérdést, amely az ember életével kapcsolatos, ennek ismeretében és
ennck tiszteletben tartasaval Iehet csak eldonteni.

2. Tarsadalmi gondolkodas az életrol 1. rész

Sokaig ugy gondoltik az emberek, hogy az istenek joindulata emberaldozatok aran szerezehetd meg. Az
ember és istenek, az ember és Isten kapcsolatat a félelem jellemezte.

Krisztus megtestesiilése és megvalté aldozata 6ta tudhatjuk, hogy a Isten nem kivanja, hogy felaldozzuk
magunkat a kedvéért. Eppen ellenkezbleg, maga valt aldozatta azért, hogy minket megszolithasson,
veliink lehessen. A Teremt6 €s az ember kapcsolatat a szeretet és az élet jellemzi.

Isten az életet adta nekiink és az élet feltétlen tiszteletét kéri toliink. Ez szirheto le a Szentirasbol és Szent
I1. Janos Pal papa Evangelium Vitae c. enciklikdjabol is*.

2.1. A Biblia az emberi életrot

Nem ujdonsag, hogy a gyermek élete és sorsa a felnottek érdekeinek volt kiszolgaltatva. A Biblia is leir
ilyen torténeteket: ,,Egyiptom kiralya ezt a parancsot adta a héberek babainak, akik koéziill az egyiket
Sifranak, a masikat Puanak hivtak: ,,Amikor a héber asszonyok mellett segédkeztek, figyeljetek jol a két
nemre: ha fii, oljétek meg, ha leany, hagyjatok életben. A babak azonban félték az Istent. Nem
engedelmeskedtek az egyiptomi kirdly parancsanak és életben hagytdk a finkat.” Kiv 1,15-17
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»Sajat fiaikat aldozatul adtak, és leanyaikat a démonoknak. Artatlan vért ontottak, fiaik és leanyaik vérét
Kanaan istencinek vitték aldozatul. Igy vérrel szennyezték be foldjiiket, tetteikkel megfertdzték magukat,
gonoszsaguk miatt hiitlenek lettek.” Zsolt 106,37-42

,.Nem ti vagytok a gonoszsag gyermekei, a hazugsag fajzata? Vagyban égtek a terebintek alatt, és minden
zoldell6 fa alatt. Csecseméket dldoztok a volgyekben, és a sziklak hasadékaiban.” Ezs 57,4-5

Ezek nyoman kifejezett harag szolal meg Ezsias konyvében:

“Ha kiterjesztitek imara kezeteket, elforditom szememet. Akarmennyit imadkoztok is, nem hallgatok oda,
mert a kezetek csupa vér. Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg. El gonosz tetteitekkel szinem ¢ldl, ne
tegyetek tobbé rosszat!” (Ezs 1,15-17)

»,Ne legyen koztetek olyan, aki a fiat vagy leanyat aldozatul elégeti, ne legyen varazslast izd, se
Jelmagyarazo, kuruzslo vagy igéz6! (MBT)” MTorv 18,10

,Gyermekeidet ne szolgaltasd ki, hogy Molochnak szenteljék, ne szentségtelenitsd meg ezaltal Istened
nevét. En vagyok az ur.” Lev 18,21

Azt az Ur, a te Istened (tiszteletére) nem szabad tenned. Mert azt tették istencik kedvéért, ami az Ur, a te
Istened szemében utalat targya és gytldletes, hisz még fiaikat és lanyaikat is elégették isteneiknek.”
MTérv 12,31

Van egy torténet, amit nehéz szivvel hallgatunk. Abrahamot arra kéri az Isten, hogy aldozza fel a fiat.

,.Ne nyujtsd ki kezedet a fii felé és ne arts neki. Most mar tudom, hogy féled az Istent és egyetlen fiadat
sem tagadtad meg tolem. Amikor Abraham folemelte szemét, latott egy kost, amely szarvanal fogva
fennakadt a bozotban. Abraham odament, megfogta a kost, és felaldozta égdaldozatul a fia helyett.
Abrahdm igy nevezte a helyet: ,,az Ur gondoskodik”, ezért mondjak mind a mai napig: ,,A hegyen, ahol
az Ur gondoskodik.”

Ez a torténetazt iizeni az embernck, hogy a Teremténk nem félelmetes, hanem szeretd Isten. O adta az
¢letet, ¢s azt kéri, hogy adjuk tovabb, tiszteljiik és védjiik.

A Biblia szamtalan pontjan esik szo arrol, hogy Isten mar az anyaméhben szamon tartja az embert.

,»Te alkottad veséimet, te formaltal anyam méhében. ...csodalatosak alkotasaid, ...Csontjaim nem voltak
rejtve el6tted, amikor titkon formalédtam, mintha a f6ld mélyén képzddtem volna. Alaktalan testemet mar

lattak szemeid; konyvedben minden meg volt irva, a napok is, amelyeket nekem szantal, bar még egy sem
volt meg belolitk.” Zsolt.139:13-16

»Aztan még igy szolt: ,Nézd, fogantdl és fiut fogsz sziilni. Nevezd majd Izmaelnek, mert Isten
meghallgatott sziikségedben.” Ter 16,11
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,Miel6tt megalkottalak anyad méhében, mar ismertelek; mieldtt megsziilettél volna, folszenteltelek, és
profétaul rendeltelek a nemzetek javara.” Jer 1,5

,igy szol az Ur, a te Megvaltod, aki anyad méhében alkotott: én vagyok az Ur, a mindenség teremtéje; én
terjesztettem ki az egeket egyediil, és amikor a foldet megformaltam, nem volt sziikségem segitségre.”
Ezs 4424

,Hallgassatok ide, Jakob haza, és ti mindnyajan, akik Izrael hazabol megmaradtatok, akiket anyatok
méhétol fogva hordozok, akiknek terhét az anyasltol kezdve viselem.” Ezs 46,3

A te kezed formalt és teremtett (...) Bérbe meg husba nem te 6ltoztettél, s csontokkal, inakkal nem te
sz6ttél 4t? Eletet, kegyelmet te adtal nekem, 6rkodj hat éberen a lelkem folott!” Job 10,8-12

,»Ahogy nem ismered a szél jarasat, sem a terhes asszony méhének titkait, ugyaniugy nem ismered Isten
tevékenységét sem, aki mindent iranyit.” Préd 11,5

A kirdly igy felel: Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem
tettétek.” Mt 25,40

Ki az a” legkisebb”, akirdl szo van? Barmely kiszolgaltatott, szegény, raszoruld beletartozhat ebbe a
kategoriaba. Ha megfigyeljikk az elesettekhez valo tarsadalmi hozzaallas alakulasat, azt latjuk, hogy az
esélyegyenldség egyre nagyobb teret nyer a megsziiletettek kozott, de a méhen beliil €16 gyermekek szoba
sem jonnek.

Isten az esélyegyenldségre hiv minket. Ez els6sorban abban nyilvanul meg, ahogy Jézus megtestesiilése
magvaldsult. Torténhetett volna uigy, hogy Jézus felndtt emberként leszall a mennyekbdl. De 6 azt az utat
valasztotta, ahogy minden ember megérkezik erre a vilagra. Az anyaméh rejtekében érkezett magzatként
szegény csaladba, Jozsef orokbefogadott gyermekeként. Atélte az iildozottséget, a menckiilést, a
hajléktalansagot, és azt, hogy az édesanyja, Maria, ¢letét veszélyeztetd torvénytelen krizis terhességet
jelentett az érkezése. Kiszolgaltatta magat az emberck dontésének, ahogy mindannyian ki voltunk
szolgaltatva az édesanyank pozitiv dontésének életiink elso heteiben.

2.2. Az Egyhadz tanitdsa az életrol

Fo6 forrasunk az Evangelium Vitae — II. Janos Pal papa enciklikdja a piuispokoknek, a papoknak és
diakonusoknak, szerzetescknek és szerzetesndknek, a laikus krisztushivoknek és minden joakarati
embernek az emberi élet sérthetetlenségérol, mely 1995. marcius 25-¢én jelent meg.

Papai enciklikdkat olvasni elsoére nehéz feladatnak tiinik. Valoban figyelmet és nyugalmat igényel. Idot
kell ra szanni. De csodalatos megfogalmazasokkal és igazsagokkal segiti az életvéd6é munkat.

Nem kotelezd egyben elolvasni az egészet, de érdemes apranként az elejérdl a végéig haladni. Célzott
kereséssel is megtalalhatjuk a vonatkozo részeket, ha sziikségiink van utmutatdsra egy-egy komoly
kérdésben. izelitoként elolvasunk néhany részletet:

10. ,,Mit tettél?” - az élet értékéneck megfogyatkozasa.

6
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Az Ur azt mondta Kainnak: ,Mit tettél? Testvéred vérének szava folkialt hozzam a f5ldb6l.” Az emberek
altal kiontott vér sziinteleniil kidlt mindig 1j hangon és 0j hangsullyal nemzedékrdl nemzedékre.

Az Ur kérdése: , Mit tettél?”, amely el6l Kain nem tudott elfutni, a mai emberhez is szol, hogy ébredjen
tudatara annak a sok ¢s stlyos tamadasnak, ami az életet éri végig az emberi térténelmen; induljon az
okok folkutatasara, amelyek e timadasokat kivaltjak és taplaljak; teljes komolysdaggal gondolja végig a
kovetkezménycket is, amelyck a személyck ¢s népek 1étére nézve ¢ tamadasokbdl folynak.

2. ,,Az Egyhaz tudja, hogy az élet Evangéliuma, amit az Ur bizott ra, mély és meggy6z6 visszhangot valt
ki minden ember szivében, akar hivo, akar hitetlen, mert az {izenet végteleniil feliilmulja ugyan az emberi
sziv vigyait, mégis csodilatosan megfelel nekik.”

Ugyanis minden, az igazsagra és josagra Oszintén nyitott ember — minden bizonytalansag ellenére és
nchézség kozepette — az értelem fényénél és a kegyelem titokzatos hatdsa alatt elérkezhet oda, hogy
elfogadja a szivébe irt természetes erkdlesi torvényt, mely szerint az emberi élet értéke kezdetétol a
végéig szent, s elismerve minden emberi lény elemi jogait ezen alapvetod értékekhez, tiszteletben tartsa
azokat. E jog elismerésén alapszik minden emberi életkozosség ¢s maga a tarsadalom is.”

11. ,,De figyelmiink egész sajatosan Gsszpontosul a tamadasok egy masik fajtajara, mely a sziiletni és a
meghalni késziilo életet érinti. Ezek a tamadasok a multhoz képest Uj vonasokat hordoznak, és egész
kiilonlegesen stilyos problémakat vetnek fol azaltal, hogy a koztudatbol ki akarjak irtani a dolog
,.bincselekmény” jellegét, ¢s paradox modon ,jogot” akarnak formalni ra, egészen addig elmenvén, hogy
az allam részérol torvényes elismerést, s ennek kovetkezményeként az egészségiigyl szervek részérol
ingyenes beavatkozast akarnak kivivni.

E tamadasok az emberi életet abban a nagyon kényes allapotaban célozzak meg, amikor meg van fosztva
a védekezés minden lehetdségétdl. Tovabb sulyosbitja a dolgot, hogy nagyon sokszor mindez a csaladon
beliil és a csalad részérdl torténik, mely természete szerint arra volna hivatott, hogy ,,az élet szentélye”
legyen.”

12. ,Ha a dolgot ilyen szempontbol nézziik, bizonyos értelemben arrdl beszélhetiink, hogy az erdsek
viselnek hadat a gyongék ellen: azt az életet, amelyik tobb figyelmet, szeretetet és gondoskodast
igényelne, haszontalannak vagy elviselhetetlen tehernek tartjak, ezért mindenképpen szabadulni akarnak
tole. Aki betegsége, fogyatékossaga vagy egyszeriien puszta jelentléte altal kérdésessé teszi a
szerencsésebbek jolétét és szokasait, azt ellenségnek tekintik, kivel szemben védekezni kell vagy el kell
pusztitani. gy szabadul el egy bizonyos .¢letellenes Gsszeeskiivés”. S ez nemesak egyes személyekre
iranyul egyéni, csaladi vagy csoportos kapcsolataikban, hanem ezen tilmenéen népek és allamok kozotti
vilagméretii kapcsolatokra is kiterjed.”

13. ,,Az abortusz terjesztése érdekében mérhetetlen nagy dsszegeket fektettek be és koltenek ma is azért,
hogy olyan készitményeket allitsanak eld, melyek orvosi beavatkozas nélkiil is megolik a magzatot az
anyaméhben. Ezen a ponton, gy tinik, az egész tudomanyos kutatas szinte kizardlag arra iranyul, hogy
egyre cgyszeriibb ¢s hatékonyabb készitményeket taldljanak az élet ellen, s ugyanakkor az abortuszt
kivonjak mindenféle tarsadalmi ellenérzés és feleldsség aldl. Gyakran allitjak, hogy a biztonsagos és
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mindenki szamara hozzaférheté fogamzasgatlas az abortusz leghatasosabb ellenszere. Aztan a katolikus

Egyhazat vadoljak azzal, hogy eldsegit az abortuszt, mert megatalkodottan ragaszkodik a fogamzasgatlas
erkolesi tilalmahoz.”

»A végeredmény pedig dramai: ha nagyon sulyos és nyugtalanité a jelenség, hogy megdlnek annyi
szilletendd vagy haldoklé életet, nem kevésbé stlyos és nyugtalanité az a tény, hogy maga a lelkiismeret
a jelen koriilmények kozott cltompulva csak nagyon nchezen taldlja meg a kiilonbséget a jo ¢s rossz
kozott az emberi élet értékét alapjaban érinté dolgokban.”

»Vannak, akik azzal probaljak igazolni az abortuszt, hogy a fogamzas gyiimolesérdl legalabb néhany
napig nem lehet megallapitani, hogy emberi személy életérdl van-e szd. Ezzel szemben amint a petesejt
megtermékenyiil, megkezdddik egy ¢let, mely nem az apaé, nem is az anyaé, hanem egy uj emberi lényé,
aki onmagaért novekszik.”

60. ,,Soha nem lesz emberré, ha elso pillanatatol fogva nem az. A legujabb genetikai kutatasok ezt a
kezdettdl fogva nyilvanvalo dolgot nagyon megerdsitik... A genetika ugyanis megmutatta, hogy az elso
pillanattol adva van egy ¢l6lény hatarozott struktiraja vagy genetikai programja: egy ember, mégpedig
egy konkrét ember mar teljesen egyedi tulajdonsagokkal folruhazva. Az emberi élet csodalatos folyamata
a megtermékenyiilés pillanataban kezddédik, s egyes képességeinek idére van sziiksége, hogy
kifejlodjenck és 6nalld miikodésiikre folkésziiljenck. Ambar semmiféle tapasztalati modszerrel nem lehet
kimutatni a szellemi lélek jelenlétét, az emberi embrié tudominyos megfigyelése olyan adatokat
szolgaltat, melyekbdl az értelem folismerheti, hogy az emberi élet elso rezdiilésétol jelen van a személy:
miért ne volna tehdt ez az emberi €l61ény emberi személy is.”

ELMELET: A széveg felolvasasa és értelmezése kozosen

FELADAT: Jegyezd le kdzben azt a pontot, ami nagyon erésen megszolit téged, vagy azt, amire eddig
nem is gondoltal!

MEGOSZTAS: aki vallalkozik a megosztasra, annak a feljegyzéseit meghallgatjuk és megbeszéljiik.

3. Tarsadalmi gondolkodas az életrol I1. rész
A tarsadalmi gondolkodasban vannak evidenciak, amelyeket mar senki nem vitat:

- A gyerek megsziiletik, és emberi joga lesznek

- A gyermek az édesanyja méhébol érkezik

- A varandossag alatt anya, apa ¢s a csalad tobbi tagja is kapcsolodhat a sziiletend6 kisbabaval.
- Ami a gyermekkel magzat koraban torténik, késobb is, egész életében hatassal lesz ra

A fogantatassal, a méhen beliili fejlddéssel kapcsolatban vannak homalyos pontok, amelyek nem
tisztazottak, és amelyekkel csak ritkan foglalkozunk:

- Hogy torténik a fogantatas?
- Hogyan és mikor kapja meg a lelket a gyermek?
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- Mikor lesz ember?
- Mit6l ember a magzat?

Vannak hiedelmek, amelyekhez kitartoan ragaszkodik a tarsadalmi gondolkodas és a kdzbeszéd:

- Eleinte még nem ember, de kés6bb, amikor mar nagyobb lesz, emberré valik. (mikor?)
- Az anyaméhben még nem érez fajdalmat, ezért jobb, ha ott bent 6ljiik meg, mint itt kint
- Amig magzat, az anyanak is konnyebb ,elengedni” 6t

Amire természetesen jogot formal a tarsadalom:

- Jogom van ahhoz, hogy gyermekem legyen.

- Ha akarom, legyen, ha nem akarom, ne legyen!

- Ha lesz, tokéletes legyen.

- Ha rendellenességet allapitanak meg nala, megszakithatjuk az életét.

3.1. Kié a gyermek?
Latszolag egyszerti kérdés, mégis nehéz ra a valasz.

Ki a gyermek és mikortdl ember a gyermek? - mar nehezebb kérdés, és szintén nincs ra konszenzusos
valasz. A keresztény valasz erre: A Teremto kezében vagyunk.

Egy vetités segitségével lassuk, hogyan alakul a tarsadalmi gondolkodas ebben a kérdésben’:

Gyermek és magzat (6-16. dia)

Amikor a gyermek megsziiletik, jogilag is személlyé valik a tarsadalom szamara. Amig az anyaméhben
van, potencialis embernek tekintik, és feltételes jogalanyisaggal rendelkezik. Ha megéri a sziiletését,
orokolhet attol, aki nemzette — akkor is, ha az 6rokhagyo6 a sziiletésekor mar nem €l. Ez a jogszabaly — bar
nem ismeri el személynek a magzatot — mégis kifejezi azt a folyamatossagot, ami a magzat személyét a
méhen beliili életté]l a méhen kiviili életig Gsszekati.

Még mindig nagy jelentésége van annak, hogy mit latunk a sajat szemiinkkel. Mivel a magzat a rejtekben
novekszik, konnyebben elhissziik réla, hogy még nem ember. A rejtekben novekszik, de yra és Gjra
lathatova valik. A képen lathato baba id6 el6tt jott a vilagra, és sajnos nem maradhatott életben. Amikor a
sziilei meglattak, hogy milyen szép, milyen tokéletes, megtisztogattak, lefotoztak, és a képét megosztottak
az interneten. Azt szerették volna, hogy a gyermekiik életnek legalabb annyi értelme lehessen, hogy hirt
ad arrol, hogy milyen egy 12 hetes magzat odabent.

Itt azt lathatjuk, ahogy egy beteg magzatot méhen beliili mutéttel probaltak gyogyitani. A kis Samuel
kinyult az anyaméhbdl, és megragadta az orvos kezét. A miitét sikeriilt. Samuel nem lett teljesen
egészséges, de segitséggel jarni és sportolni is tud. Ami a legfontosabb, hogy a képen boldognak latszik.
Mi a boldogsaganak a kulcsa? természetesan az édesanyja szeretete, aki képes olyan életet teremteni
szamdra, amelyben boldogan élhet. Az ember életének értéke €s szépsége nem attdl figg, hogy mennyire
egeszséges, hanem attdl, hogy mennyire értékelik és mennyire szeretik.
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A fogantatastol kezdve emberek vagyunk. Ez nem filozéfiai vagy teologiai kérdés, hanem tudomanyos
tény: Az egyedi és megismételhetetlen ember élete a fogantataskor elkezdddik. Az élet folyamatossaga
latszik. Domonkos magzatként, majd 21 évesen, majd az 6 gyermeke kés6bb 8 hetesen.

Sokaig nem lehetett tudni, hogy mi torténik az anyaméhben. De azt mindig tudtak, hogy a gyermek ott
fejlodik, és védeni kell.

Az egyes kultirdk hozzaallasa a magzati élethez (17-20. dia):

Zsido kultira: A terhes anya méhében levé magzat teljes értékii emberi élet, melynek (még véletleniil
okozott) halalaért is emberi élettel kell fizetni. ,,Ha férfiak veszekednek és megloknek valamely terhes
asszonyt, ugy hogy ido elott sziil, de [egyéb]| veszedelem nem torténik: birsagot fizessen... De ha
veszedelem torténik: akkor éle-tért életet adj.” (2Mozes 21:22-23)

Hammurapi torvényei szerint: csak pénzbirsag jar a magzat sérelméért. ,,Ha egy awélum (szabad nemes)
awdlum lanyat megiit6tte, és az magzatat elvetéltette vele, 10 siglum eziistdt fizessen a magzatért.”

Spartaban az allam katonai erejét tartva szem eléft, tiltottak az abortuszt, viszont a megsziiletett és
alkalmatlannak itélt csecsemok elpusztitasa természetes eljaras volt.

Gorogok: magzatelhajtast orvosok nem végezhették, hiszen a hippokratészi eskii tiltotta nekik. Ezért a
babak végezték - Hippokratész maga irta le tanacsait a magzatelhajtassal kapcsolatban, Romaban is tobb
szaz modszert ismertek: a mechanikus eszkozokon kiviil kiilonbozo fozetek és kendesdk receptjei
maradtak fenn: ,Miutan a terhes asszony két napot bojtolt, dagasszal kovasztalan kenyeret kdzonséges
magrugd levével, és ezt helyezze fel. Patkainymagbdl mint—egy kétmaréknyit oldjal fel mézes vizben,
majd add inni [...] Tengeri skorpidepét csavarj gyapjiba, és szaritsd meg arnyékos helyen, majd helyezze
fel. Kozonséges magrugd magvat és égetett kagylohéjat oldjal fel nyulszért tartalmazo borban, majd
gyapjuba téve helyezze fel.”

A kereszténység dllaspontja a magzati élettel kapcsolatban (21-26. dia)
Diognetosz levél (i. sz. 230) ,,...ne hajtsd el a magzatot, a megsziiletett gyermeket ne 61d meg...”
Az Ancyrai Zsinat (i. sz. 314) Szigorua biintetéssel sujtotta a magzatelhajtas minden formajat.

Szt. Agoston és Aquinoi Szt. Tamas az arisztotelészi Iélekfelfogast fogadtak el. Arisztotelész szerint
harom részbal all a 1élek: 1. Vegetativ, novényi; 2. Erzé, allati: 3. Gondolkodd, racionalis.

» A magzat eloszor csak a névényi, majd az allati 1élekrésszel rendelkezik.

» Végiil nyeri el a raciondlis Iélekrészt: ez akkor kezd kialakulni amikor a magzat megmozdul, de
teljesen a sziiletést kovetoen fejlodik ki.

» (Csak az szamit embernek, aki mindharom lélekrésszel rendelkezik.

» Az abortusz: élet elpusztitasa, de nem gyilkossag.
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Kezdetben a keresztények is ezt az elméletet fogadtak el. Ez az un. késleltetett atlelkesiilés (szukcessziv
animacio) tana. Aquindi Szt. Tamas: a fogantatast kovetd 40. napot kovetoen tekinthetjiik embernek a
magzatot fingyermek esetében, lanygyermek esetében 80. nap utan.

A tudomany fejlodése megalapozta az Un. preformizmus-tant: eszerint az egyedfejlodés nem mas, mint
novekedés (Iényegét tekintve az €16 nem valtozik ¢lete folyaman, pl. a kacsa tojas koraban is kacsa, mivel
nem fejlédhet ki beldle hattyt vagy barmi mas). Ennck hatasara az cgyhaz az azonnali atlelkesiilés tanat
fogadta és fogadja el (szimultan animacio): eszerint az atlelkesiilés a fogantatas pillanataban megtorténik.
Hivatalosan IX. Pius papa, 1869-ben hivatalosan is megsziintette a kanonjogban ezt a megkiilonboztetést

az atlelkesiilt és at nem lelkesiilt magzatrol.

Kedves abrazolasok talalhatok arrdl, hogy pl. Maria ¢és Erzsébet talalkozasat az alkotdk kezdetektdl
nemcsak két asszony, hanem négy teljesértékii ember talalkozasanak tekintették. (23-26. dia)

Ezen a szemléleten a feminizmus ideologidja vdaltoztatott. (27-33. dia)

Eszerint a n6 énmagdaban szamit, joga van ahhoz, hogy a férfiakkal egyenértéki legyen, magat megvédje.
A no helye — A n0 szerepe — A n6 méltosaga — A n6 aldozata — A no teste — A no dontése

A nok helyzete a tarsadalomban alavetett:

Y

,,Gyengébbnek” és ,,esendébbnek’ tartottak
Azt feltételezték, hogy ,,0sztondsebb” lények a férfiaknal
Nem képesek tanulni

Y v

» Nem is értik annyira a vilagot, mint a férfiak
Gyamolitasra szorulnak, és nem lehet beleszolasuk a kozéleti kérdésekbe

v

A feminista mozgalmak sok eredményt elértek.

» Nem vagyunk alarendelve a férfiak akaratanak
» Vilaszt6 jogunk van

» Barhol tanulhatunk

» Barmilyen diplomat megszerezhetiink

» Barmilyen tarsadalmi tisztséget betdlthetiink

Mindezért halasak lehetiink a torekvéseikért, de tulldttek a célon: A kisbabat még mindig nem a goélya
hozza. Csak a nok tudnak gyermeket kihordani és vilagra hozni.

A feministak szerint:

» A no teste a varandodssag idején egy edény, amelyet egy ,,parazita” kilenc honapig elfoglal
» A baba szamos kellemetlenséget okoz

» Kockazatot jelent a né egészségére

» A gyermek létével beleavatkozik a n6 dnrendelkezési jogaba, elveszi a n6 szabadsagat
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A feminista lobby kitarté munkaval elérte, hogy a legtobb orszagban ma mar legalis, térvényes keretek
kozott végezhetnek abortuszt.

Az abortusz legalizdldsa és kovetkezmeényei (34-36. dia)
Az abortusz liberalizacio az egész vilagon sulyos kovetkezményekkel jart.

Magyarorszagon 1956-ban szovjet mintara engedélyezt¢k az abortuszt megfelelé indokkora hivatkozva.
A szamokbol latszik, hogy belathatatlan kovetkezményei lettek ennek a dontésnek. A szabad szex egyre
terjedt, a fogamzas szabalyozas kultirja még nem alakult ki. Rohamosan nétt az abortuszok szama. A
hatvanas években dramai szamokat latunk.

1956 nyaran liberalizaltak az abortuszt. Az abortuszok szama: 1950 — 1707; 1952 — 1700; 1956 — 82 000;
1969 — 206 000; 1989 — 90 508. A 90-es ¢vek ota folyamatosan csokken: 2015 — 31 000; 2021 — 21 000

Abortusz vita Magyarorszagon 1991-ben: Alkotmanyb6l nem vezetheté le egyértelmien a magzat
jogalanyisaga. Jogalanynak tekinthet6-¢ a magzat? Vindikalhat-e jogokat? Terhelik-e kotelezettségek?

Az egészségiigyi torvény nem tartalmazott erre vonatkozdan valaszt. Ha a magzat ember, az élethez valo
jog is megilleti. A magzat ¢letének megszakitasa gyilkossag lenne. Bonyolult lenne a jogszabalyi
kornyezet. Az abortusz esetleges tilalma nehezen betartathatd: nem megoldott az ellendrzése és a
szankcionalasa. Nem merték vallalni a jogalkotok. Ezért a magzatot nem illeti meg a teljes védelem,
felmeriil az anya onrendelkezési joga a magzat életjogaval szemben. Ennek sziirrealis megjelenései
vannak: Varandos nok allitjak a hasukra irt felirattal, hogy van valasztasuk a gyermekiil életével szemben.

Az orvostudomany a méhen beliili fejlodésérdl (37-49. dia)

Pedig minden tudhatunk mar a magzat fejlédésérol. Lennat Nilsonnal készonhetjiik azt a laparoszkopos
kamerat, amelynek segitségével az anyaméhben a magzat karosodasa nélkiil tudott fényképeket késziteni.
1969-ben kezdte el haszndlni a pasztdzo elektronmikroszkopot. Elséként készitett fényképet a HIV
virusrol, majd 2003-ban a SARS-CoV koronavirusral.

O volt az elsé, akinek sikeriilt lefényképeznie egy ¢16 magzatot az anyaméhben. A kép a Life magazin
cimlapjan jelent meg 1965-ben. Ezen fotok alapjan késziilt a Gyermek sziiletik (Ett barn blir till) c.
koényv. A magazint 1965-ben ezzel a cimlappal megjelenése utan négy nap alatt nyolemillié példanyban
adtak el. Ez az eset is bizonyitja, hogy milyen csodalatos informacio sziiletett, és az emberiség mennyire
tudta ezt értékelni.

Nemcsak az ember méhen beliili fejléodését tudjuk megmutatni, hanem az allatokét is. Mindegyik
vilagosan felismerhetd. Es itt az ember — semmivel és senkivel nem sszetéveszthetd. 11-12 hetes, sok
helyen (Mo-on is) még abortalhatd, de minden kétséget kizardan egy kicsi embert latunk.
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Eletiogok Magyarorszagon és mds orszdgokban (50-51. dia)

Magyarorszagon 1992. Evi 79. torvény szabalyozza: 12 hétig — atlagos esetben; 18 hétig — kiskorti anya
estében; 23 vagy tobb hétig — sériilt baba esetében; Sziiletésig — ha az anya életét veszélyezteti.

Abortusz szabalyozas szélsdséges példai a vilagon:
New York allam 2019. januar 24. Kihirdetik az abortusz Iehetéségének id6hatarat egészen a sziiletésig

Virginia 2019. februar Az abortusz lehetdségénck hatara a vajudas megkezdése utan is lehetséges. A
beavatkozast nemcsak orvos, hanem sziilészné vagy mas egészségiigyi személyzet is elvégezheti.

Az 52. dia montazsa jol kifejezi, hogy hogyan kell tekinteniink az ember életének kiilonboz6 szakaszaira.
Orokbefogadas és itélet

» A tarsadalom elfogadhato dontésnek tartja az abortuszt — krizisre hivatkozva

» Elitéli azokat a noket, akik megolik az ujsziilottjiiket
» Elitéli azokat, akik a gyermekiiket 6rokbe adjak.

Mit tehetiink? (54-84. dia)

Ezeknek az informacidknak a hallatan tehetetlenség érzése tolthet el. Mit tehetiink mi egyes emberek a
vilag torvényhozasaval szemben?

Beszéljiink az élet mellett, mert a hallgatas beleegyezés.
Akarmilyen térvény van érvényben, az abortuszrdl valé dontés az egyes emberek szabad akaratan mulik.

Mindenkinek van feladata az élet védelmében. Meg kell mutatnunk, hogy jelen vagyunk. Ha minden
életparti ember egy helyen talalkozna, meglepédnénk, hogy milyen sokan vagyunk. LATSZODJUNK!

A USA-ban szervezik meg minden évben a legnagyobb ¢életparti felvonulast: March for Life. Tobb ezer
ember vonul ki az utcara ilyenkor, hogy kifejezzék az élet melletti kiallasukat. Amikor 2020-ban 200 000
ember jott Ossze, az amerikai elndk is ugy latta, hogy érdemes kiallni a témeg elé és biztositani 6ket az
élet védelmével kapcsolatos intézkedésekrol. Donald Trump jelentés forrasokat vont el a Planned
Parenthood nevii legnagyobb amerikai abortusz szervezet koltségvetési tamogatasabol, és segitette az
¢letparti szervezeteket.

Beszéljetek az életrdl, ahol csak lehet! A Fiatalok az Elet Szolgilatiban kozosség tagjai éppen ezt
vallaljak, és erre buzditanak mindenkit. Ennek érdekében el6adasokat tartanak, rendezvényeken jelennek
meg informacids standokkal, médiaban szerepelnek, cikkeket irnak.

A O9honap=Itanév programon kozosségvezetoket készitiink fel arra, hogy az élet védelmérol tudjanak
beszélni.

Beszéljiink a kicsik helyett, akik még nem tudjak képviselni a jogaikat!
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4. A nem kivant gyermek

A Kossuth Radio Napkozben c. él6 miisoraban volt sz6 az abortuszrol. Ekozben érkeztek hallgatoi
hozzaszolasok a témaban, amelyek jol illusztraljak, hogy milyen ambivalens a gondolkodasunk ebben a
kérdésben. Vilagosan latszik, hogy a legtobb ember komolyan kiizd azzal, hogy megfeleld véleményt
alakitson ki. A legtobben nem szeretnének egy gyermek életére tomi, de ,humanus” megfontolasbol
mégis az abortuszt tartjdk megoldasnak.

SZEMELVENY: Nem kivant gyerekek - montazs, Kossuth Radio (Keresztes Ilona)® (6)
FELADAT: Jegyzetelni kdzben! Milyen érvelések hangzanak el? Mit mondanal, ha hozza kéne szélnod?
BESZELGETES: Mit hallottunk? Mit hordoznak az elhangzott vélemények?

1. Anna - nincs tarsam, sziileim nem tamogatnak, senki nem vallalhatja fel a felelsséget, hogy
menni fog.

2. Leanyzé “talpig féiskoldban™ - a gyerek ottmaradt, mesterségesen inditott sziiléssel meg kellett
sziilni. Egy értelmes no tisztaban van vele, hogy az egy élet, én alairom, hogy az embrio ¢l6
ember, nem adnam abortuszra a fejemet. Az embrid ¢€lete vagy az anya élete? Az emberiobol
gyerek lesz és az anya nem képes nevelni..., mi a jobb, ha nem is tudja, hogy létezik és elpusztul,
vagy belesziiletik egy olyan kornyezetbe, ahol nem vartak, nem szeretik, nincs ra pénz?

3. Beethoven - hany ember nem sziiletik meg, aki értékes lehetne (ha nagy ember lenne, nagyobb kar
érte?)
4. Beteg babak - élnek kozottiink stlyos allapotu emberek, akik tudnak teljes életet élni.

5. Kismama AB el6tt - megoldhatatlanok a koriilmények, anyukaja intézetben nevelkedett, el akartak
venni a gyermekeét abortusszal, de 6 elmenekiilt el6le. ,,Anyu felnevelt minket, 6riilok, hogy élek.”

6. Nyari Gyula - 1945-ben, édesanyam haromszor elindult, hogy elvetet — “nem tudtam, hogy te
gyossz”.

4.1. Kommunikdcio az élet védelmében

Az abortusz megoszto téma és tobb szempontot is figyelembe kell venni, amikor véleményt fogalmazunk
meg rola:

- Arnyaltan kell fogalmaznunk, mikézben a tényeket vilagosan el kell mondanunk.

- Itéletmentesen kell beszélniink, mert nem tudhatjuk, ki miért dontstt arrl, hogy az abortuszt
valasztja.

- A legnehezebb dolog ugy megszolalni, hogy az dltalunk képviselt értékrendet a tobbség vitatja vagy
egyenesen tagadja.

- Szamitanunk kell a tamadasokra. [lyenkor nyugodtak maradunk, és tényekkel valaszolunk.
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. _____________________________________________________________________________________________________________|]
Néhany aranyszabaly, amely segit eligazodni a nyilvanos megszolalas elott:
a. Tanulj minél tobbet az élet védelmérol!

b. Ismerd meg a témaban masok véleményét!

c. Fogalmazd meg a véleményedet irasban az osszes gyakran felmeriild témaban. Jegyezd meg jol a
valaszokat!

d. Vedd figyelembe, hogy a célkdzonségedhez hogyan érkezik meg az iizeneted.

GYAKORLAT: Huzzanak boritékokat. Minden boritékban ugyanaz az allitas talalhatd mas-mas
célkozonséggel: ,,A foiskolds lany jobban jar, ha megtartja a babat. Eletet ad és boldogabb lesz.”

Magyarazd el ezt: kishiiganak; édesanyjanak; parjanak; orvosnak; nyilvanos tarsadalmi vitaban.

4.2. Média az élet védelmében

EGY ELET CSATORNA’ — az életmentd média

Az Egyiitt az Eletért Egyesiilet 2023. majusaban inditotta el az Egy Elet youtube csatornat azzal a céllal,
hogy ezen keresztil mindenki szamara hozzaférhet6é médiatartalom sziilethessen az emberi élet
védelmérol. Az epizddok segithetnek a felkésziilésben, életvédd témaji események megtartasanal,
tanorako illusztracioként, emberi kapesolatokba batoritasként a nehéz helyzetekre. Kérjiik, hogy kovessék
az epizodokat €s osszak meg mindenkivel, akivel csak tudjak.

SZEMELVENY: EGY ELET AJANLO VIDEO®

4.3. Fontos filmek az életvédelemmel kapcsolatban

Google baby’

A dokumentumfilm az indiai béranyakrdl, az izraeli , megrendelokrol” és az amerikai petesejt donorrol
szOl. Dramai erével mutatja be azt a folyamatot, amelyben a gyermek draga arucikké valik. A torténet
vilagossa teszi, hogy a mesterséges megtermckenyités Iehetéséget teremt nemcsak arra, hogy
gyermektelen parok gyermekhez jussanak, hanem arra is, hogy gyermeket rendeljen és eldallitson az, aki
gyercket akar. Lehet egyediilallo id6s n6 vagy homoszexualis parkapcsolatban €16.

October Baby'’

Egy félresikeriilt magzatelhajtast kovetéen sziiletett Gianna Jessen, a vildg legnagyobb
abortuszklinikajan. Az orvosok azt josoltdk, hogy a “szerencsés” kislany egész életében magatehetetlen
béna lesz. A harmincét éves Gianna ma maratonokat fut, zenét szerez, és életparti aktivistaként jarja a
vilagot. A filmben elhangzik Gianna egyik sajat dala is, sajat eldadasaban. A fészereplo biologiai anyjat
alakito Shari Rigby a szovegkonyv olvasasa kozben egyszer csak Gsszeomlott, felhivta a rendezot, €s
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sirva vallotta meg, hogy kériilbelill husz évvel ezelétt abortusza volt, amit azéta nagyon megbant. A
szinésznd a film anya-lanya taldlkozasa jelenetében valodi konnyekkel zokog. Tortént ugyanis, hogy
1977. aprilis 6-dn egy tizenhét éves lany latogatott el a neves kaliforniai csaladtervezési kézpontba, hogy
elvetesse hét ¢és fél honapos magzatat. Ott az elérehaladott terhességkor alkalmazandd vegyszeres
feltoltést javasoltak neki. Ez egy olyan eljaras, melynek sordn az anya méhébe sos oldatot fecskendeznek.
A baba ezt az oldatot lenyeli, ami aztan kiviil-beliil egyarant szétégeti 6t. Végiil az anya 24 6ran beliil
megsziili halott gyermekeét.

Vaknak, o0sszeégettnek ¢és halottnak kellett volna lennie, am Gianna mindenki legnagyobb
megrokonyoddésére élve jott vilagra. , Végiil az abortuszt végzd orvosnak kellett aldirnia a sziiletési
anyakonyvi kivonatomat” — meséli Gianna. ,,A korhazi zardjelentésemben ez all: sziiletett vegyszeres
feltsltés soran. Egy novérke mentdt hivott, és atszallitottak egy korhazba. Ez azért csoda, mert 2002-ig az
Egyesiilt Allamokban az volt az altalanos gyakorlat, hogy ha egy magzat tilélte az abortuszt, azt hagytik
ott helyben meghalni, vagy egyszerlien csak kidobtak. 2002 augusztusiaban Bush elngk iktatta térvénybe
az ¢lve sziletett gyermekek védelmérél sz6ld cikkelyt, ami megakadalyozza, hogy ilyesmi
eléfordulhasson.” A csOppség eloszor siirgdsségi neveldotthonba kertilt, késdbb pedig egy Penny
nevezetti holgyhoz, aki idével csaladjaba is fogadta a kislanyt.

Varatlan élet'!

Abby Johnson vilagéletében a bajba jutott nokoén szeretett volna segiteni. Mint az orszag egyik
legfiatalabb Planned Parenthood klinika igazgatoja, hitt a ndk sajat dontési jogaban. Mindaddig, mig egy
nap valami olyat latott, ami mindent megvaltoztatott.

A Viratlan élet cimi film korunk egyik legmeghatarozobb kérdését bemutatd amerikai jatékfilm. A film
megtortént eseményeket feldolgozva mutatja be egy n6é bamulatos valtozasanak torténetét. Abby Johnson
vilagéletében a bajba jutott n6kon szeretett volna segiteni. Az amerikai Planned Parenthood legfiatalabb
1gazgatdjaként 22 000 abortuszban segédkezett és szamtalan nonek adott tanacsot. A filmhez kapcsolodo
weboldal a varatlanelet.hu cimen érheto el, ahol tovabbi hasznos informaciok varnak. A szinkronos
verziot az ,,Emberi Méltosag Kozpont™ tette elérhetové.

A film a nyugalom megzavarasara alkalmas képeket tartalmaz, ezért 16 éven aluliak szamara nem
ajanlott.

FILMVETITES. A film utan elegendd id6t kell biztositani arra, hogy mindenki megoszthassa a
gondolatait, feltehesse a kérdéseit.

4.4. Varatlan baba — kommunikdcios gyakorlat

GYAKORLAT: Célja, hogy segitsen belehelyezkedni egy krizisben 1év6 anya helyzetébe és megtalalni
segitd helyzetben az életmentd mondatokat.
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Elmeséljiikk vagy meghallgatjuk egy kismama esetét. Pl. ,J6, hogy élek” - Kismama a CSVSZ
folyoséjan'?

EGYENI GONDOLKODAS: jegyzeteljenek szempontokat és sajat gondolatokat a riport hallgatasa
kozben

CSOPORT MUNKA: Harom csoportra oszlik a tarsasag:

L kismama — leirjak egy-egy cetlire: Mit érez a kismama?
2. segitd - leirjak egy-egy cetlire: Mit mondana a segit6 az élet védelmében?
3, kisbaba - leirjak egy-egy cetlire: Mit mondana a baba, ha meg tudna szo6lalni?

KOZOS MUNKA: 6sszevetjiik a segitd mondatokat a kismama érzéseivel és kérdéseivel. Amelyik segit a
kismamanak megnyugodni, erére kapni, azzal lefedjik az adott kérdést. Amelyilk nem segit, azt
Osszegyurjiik. Amelyik kérdésre, érzésre nincs valasz, kozdsen megkeressiik.

ELMELET: krizis megértése, segitd beszélgetés

5. ,,Fogadj orokbe egy kismamat!” — a krizismegoldas harmadik utja

Keresztes llona személyes tanusdgtétele

Az Egyiitt az Eletért Egyesiiletben dolgozom. Az egyesiilet azért jott 1étre, hogy segitséget nytjtsunk
azoknak a ndknek, akik gyermeket hordoznak, de ugy érzik, nem képesek arra, hogy felneveljék. A
varatlan terhességgel valo szembesiilés valodi krizis lehet a né szamadra, hiszen a gyermek érkezése
alapjaiban rengeti meg az addigi életét. Ugy érzi, nem all készen arra, hogy csaladot alapitson, és
legtobbszor a kornyezetében sem talal tamogatasra. Orvendetes, hogy a kozbeszéd igyeckszik a
gyermekvaras idészakat pozitiv kifejezésekkel megnevezni (aldott allapot, varanddssag), de éppen a fent
emlitett esetekben leginkabb a terhesség szo tiikrozi hitelesen az anya allapotat.

Az egyesiiletben végzett tevékenységem soran szembesiilok azzal, hogy krizisben a n6 legmélyebb
lényegét érintd torténés az anyava valas sériil a magany, a tehetetlenség és a fenyegetettség miatt. Mindez
nemcsak az anya krizise, nemcsak 6t érinti, hanem vele egyiitt a gyermeke életét is. Kettejiikon keresztiil
pedig mindez a kozvetlen €s szélesebb kapcsolatrendszere szamara is kudarc, veszteség vagy sebzettség
forrasa. Ha nem sikeriil j6 megoldast talalni, minden résztvevo sériil. Az a tapasztalatunk, hogy az anya
megerésitése, az anya kortilményeinek rendezése kulcsfontossagu.

A krizis megoldasaba be kell kalkuldlnunk, hogy az ember szabad dontéssel képes a rossz helyzetbdl jo
iranyba elindulni. Tamogatassal és megfeleld emberi kapcsolatok segitségével képes a negativ csaladi
mintat feliillimi. A bels6 er6forrasok ¢s a kiilsé kapcsolatrendszer mozgositasaval a kezdeti krizis élhetd
életté, de akar boldog és clégedett életté is valtozhat. Erdemes szem elétt tartanunk, hogy a megfeleld élet
nem a hibatlan élet, hanem az élheto élet.
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A terhességi krizisb6l Magyarorszagon két lehetséges torvényes kijarat van: az abortusz és az
orokbefogadas. Egyértelmii szamomra, hogy az abortusz kioltja egy ember életét, és a n6 €letében tovabbi
traumat eredményez. Ha a krizisben az abortuszt szorgalmazzuk ,,megoldasként” — ami valdjaban nem
megoldas —, azt ilizenjiik a nének, hogy 6 nem képes arra, ami mindannyiunkba oltott lényegiink: az élet
tovabbadasara. Az orokbefogadas egyre szélesebb korben clfogadotta valt. Az elmult évtizedekben
nagyon sokat valtozott az 6rokbefogadasrdl valé gondolkodas és az 6rokbefogadott gyerekek tarsadalmi
megitélése. Pozitiv tendencia, hogy egyre gyakrabban meriil fel az anya krizise esetén az orokbefogadas
lehetdsége az abortusz alternativajaként.

Felmeriilt bennem a kérdés: Van-e harmadik ut? Megoldas lehet-e, ha nem a kisbabat adjuk 6rékbe,
hanem a kismamat ,fogadjuk orokbe” egy rovid idére. Meg tudjuk-e erdsiteni az anyat annyira, hogy
legyen ereje megoldani a nehézségeket? Képessé tudjuk-e¢ tenni arra, hogy elfogadja és felnevelje a
gyermekét?”

A valsagterhesség egyértelmiien krizis, amely ¢életet veszélyeztet. A nem kivant baba Iéte kezdetben
akkora teher az anyanak, hogy sokszor lebénitja, szinte maga ald temeti 6t a félelem. Nem lat tisztin, nem
tud higgadtan gondolkodni, leblokkol, tehetetlenné valik vagy menekiil, és ckozben hirtelen
meggondolatlan dontéseket is hozhat. A valsagterhes kismamak kisérése soran eléfordulhat, hogy a segito
beszélgetés nondirektiv tamogato jellege kevés. Idénként arra van szikség, hogy direkt mozdulatokkal
hatarozottabban segitsiik 6t a helyzete megoldasaban, esetleg abban, hogy kompetensebb szakember
segitségct is megkaphassa. A direktiv és nondirektiv hozzaallas az altalam kisért folyamatban valtakozott.
Néha mindketté parhuzamosan is jelen lehetett. Fontos volt megtalalni ennck a helyes egyensilyat, mert
az anyava valas csak szabad dontésbol lehetséges. Ha a segitd folyamat nem a belsé megerdsddést
szolgalja, hanem direkt modon tereli a kismamat a dontései meghozatalaban, késobb nem lehet sikeres az
anyava valas és az onallosodas.

Hattér

Az anyava valas jelentoés mérfoldkd a nd életében. Kiilondsen az elséd gyerek esetében €l at gyokeres
valtozast, de minden Gjabb gyermek érkezése valtoztat az életén, a koriilményein, a csaladi dinamikan és
az anya személyiségén. Ismert, hogy a megfogant gyermekrol érkezod diagnozis még a tervezett és varva
vart gyerekek esetében is dtmeneti normativ krizist eredményezhet a sziiloknél. Az elkovetkezo 1ddszak
felelosségvallalasa, a vele jard aldozat atmenetileg ijedelmet okozhatnak. Andrek Andrea szerint a
terhesség korai stadiumaban tapasztalt atmeneti krizist érdemes tgy tekinteni, hogy ez egy 40 héten at
tartd folyamat része, ¢s a kovetkezé idészakokban is szamos valtozason mehet keresztiil az anya. Ezt
befolyasoljak az egyes trimeszterekben zajlo testi valtozasok, biokémiai folyamatok ¢s ezek lelki
megeélése is. A legtobb anya beszamol arrol, hogy egy 0y élet megjelenése a testében szokatlan tapasztalat,
ami egyes esetekben ijesztd is lehet. A kozbeszédben egyre gyakrabban jelenik meg a magzattal
kapcsolatban a ,parazita” jelzo.

A varandéssag elsd trimeszterében, amikor az anyanak pszichésen és testileg is hozza kell szoknia a
gyermek 1étezéséhez és befogadasdhoz, valdban azt élheti meg, hogy elveszitette a szabadsagat, ¢és
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nehezen bardtkozik meg a testébe koltozott kis emberrel. Az anya részérdl testi és lelki nyitottsagra van
szitkség ahhoz, hogy befogadja a gyermeket. Ez a nyitottsdg sériilékenységet is jelent. Erzékenyebb a
szagokra, izekre, faradékonyabb, szivesebben visszavonul, aluszékonnya valik, és a hangulata labilis lesz.
Fokozottan igényli a tdmogatast, a biztonsagot és a gyongédséget. Tehat kezdetben a terhességet jobban
érzékeli az anya, mint magat a gyermeket (Andrek, 2019, p. 14-16).

Elképzelhetjiik, hogy ha a tervezett gyerck érkezése a korai szakaszban ilyen nchézséget jelent az
anyaknak, mit élhet at ebben az allapotban az a kismama, aki varatlan, nem kivant terhességgel
szembesiil. Aki szégyent €l at a gyermek 1éte miatt, elvesziti a legfontosabb kapcsolatait: a gyereke apjat
és a sziileit, akikre ezutin szamithatna? Mit kezd az egzisztencidlis fenyegetettséggel, amikor a
megélhetésével magara marad, és a gyermek vallalasa megneheziti szamara a jovedelem szerzést?

A magzat fejlédésével parhuzamosan az anyai identitas is kialakuloban van. Ez hasonléan a magzati
fejloddéshez, sériilékeny folyamat. Ennek tétje az anyai alkalmassag, annak a képessége, hogy az anya el
tudja-e majd latni gyermekét, képes lesz-¢ 6t ¢letben tartani és biztonsaggal gondozni. Csabai Krisztina
szerint ez az anyai szerepviselkedés nem a sziilést kovetden alakul, hanem mar a gyermekvaras
idoszakaban elkezd formalddni. Sok Gsszetevoje koziil kiilonosen fontosak az anyjaval vald korabbi
tapasztalatai ¢és az Ot koriilvevd tarsadalmi vélekedés az anyasdggal kapcsolatban (Komlosi, 1997).
Lényeges szempontok az anyai szerep kialakuldsaban, hogy mennyire képes a kotddésre, hogyan gondol a
gyermekére a kettejitk kapcsolata szempontjabol, és milyen mértékben szamit ra érzelmileg. Jelentos
hatassal van még a biztonsagérzetére a gyermekgondozassal kapcsolatos korabban szerzett tudas, vagy

tapasztalat, az anya mentalis allapota, a kdrnyezet tamogatisa ¢s a tarsas tamogatas mértéke és maddja
(Csabai, 2021, p. 24-25).

Az anyanak ¢s a gyermeknek is sziiksége van a kotodésre, de a krizisben a kotédés jellegét
meghatarozhatja az anya belsé bizonytalansaga, a korabban &télt szeretethiany vagy a bizonyitas
kényszer. Csabai Krisztina hivatkozik Winnicott elméletére az anyava valas folyamataban, amely az
anya-gyermek kozotti kotddésben is fontos szerepet jatszik. Az ,elsodleges anyai elmeriilés” a harmadik
trimeszterben esedékes. Ilyenkor az anya kiemelten érzékeny a gyermeke jelzéseire. Elkezd befelé
figyelni, és atmenectileg elfordul a kiilvilag torténéseitdl. Ebben az iddszakban a baba iranti rajongas,
csodalat és teljes elfogadas arasztja el az anyat. Winnicott ezt a szerelmi rajongashoz hasonlitja. Ez segiti
az anyat abban, hogy képes legyen finom érzékkel megérteni az wjsziilottje jelzéseit. Allitisa szerint ,,az
elsodleges anyai elmeriilés” a mentalisan egészséges anydkra jellemz6. A gyermekvaras idészakaban gy
¢lheti meg a helyzetét, hogy ¢ a vilag kozepe, és benne a vilag legfontosabb torténése zajlik. (Winnicott,
2000, p. 14-15) Ez a felfokozott allapot a sziilés utdn még egy ideig jelen van, azutan az anya
visszazdkken egy kiegyenstlyozottabb kapcsolodasba, amikor kellden érzékeny, odaadd a gyermeke felé,
de megengedi maganak, hogy ne legyen tokéletes. Ez az ,,elég jo anyasag™ érzése fontos tényezo az anyai
felelosség hosszabb tavon valo megélésében (Csabai, 2021, p. 25).

Az els6 gyermek érkezése idején a feln6tté valas a gyermekvaras idején zajlik. A gyermek sziiletésével az
anya egy generacioval feljebb keriil. Andrek Andrea szerint a feln6tté valas folyamata nem ér véget a
gyermekvallalassal. Evekig tart, amig az anya és az apa sziil6i identitdsa a személyiségiik részévé valik.
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Ebben az iddszakban ugy érezhetik, hogy az az elvards, hogy felhdtleniil boldogok és elégedettek
legyenek, pedig megfigyelhetd, hogy a varanddssag idején megélt eufdérikus hangulatot a posztpartum
id6szakban fesziilt és krizis kdzeli hangulat valthatja fel. Akar 8-12 honap is sziikséges lehet ahhoz, hogy
az uj szerepkorben magukra talaljanak a sziilok (Andrek, 2019, p. 31).

A varatlan, nem tervezett terhesség tobbnyire valamilyen modon | tiltott” szexualis kapcsolat eredménye.
Gyakran alacsonyabb iskolazottsagu, gyerckként konfliktusos vagy clhanyagol6 csaladban nevelkedett
fiataloknal fordul el6, és ez nem feltétlentil fiigg Gssze a rossz szocialis koriilményekkel. El6fordulhat
magasabb tarsadalmi korokben érzelmi eclhanyagolas kovetkeztében, tapasztalatlansagbol, dacbol,
lazadasbdl. Horvath Szabd Katalin szerint jellemzd a korai, nem tervezett terhesség esetén a sziilségre
vald éretlenség, és az, hogy a sziildvé valassal jard ut nem az egészséges novekedést jelenti szamukra,
sokkal inkabb elutasitjak ezt. A nem kivant terhesség esetén elsdsorban a n6 helyzetét szoktak vizsgalni
és mérlegelni, de nagyon fontos az apa szerepe ilyenkor. Ha az apa éretlen, elmenekiil a helyzetbdl,
esetleg agressziv, ez visszavetheti az anya lelkierejét és megkiizdési képességét is. (Horvath-Szabd, 2016,
p- 108-110) Esetenként bantalmazd kapcsolatban vagy erdszak kévetkeztében fogan meg a gyermek.
Ezeket a torténéseket a nok titkoljak, legszivesebben elfelejtenék, de ha a gyermek megfogan és
megmarad, mindaz lathatova valik, amit a né nem vallal a k6zosség el6tt. Raadasul a gyermek felnevelése
mindig emlékezteti 6t arra, amit inkabb elfelejteni szeretne, és orokre dsszekotheti 6t azzal férfival, akivel
nem szeretne tovabbi kapcsolatot. Félelem, szégyen és kétségbeesés vehet erdt az anyan, mikdzben a
lelkének egy része oriilni szeretne annak, hogy gyermeke van.

Jellemz6 ebben a stadiumban a magany, hiszen a né nem szeretné tudatni a vilaggal sem a dilemmat,
amivel vivodik, sem a dontést, amit félelmében meghozni késziil. Emellett az idd is siirgeti, hiszen az
abortusz lehetosége Magyarorszagon a magzat 12 hetes koraig engedélyezett. Olyan helyzetben kell
dontést hoznia, amikor kevés informacié all rendelkezésére, az 1d6 siirgeti, maganyos, félelem
szorongatja, ¢és a terhesség korai testi tiinetei, a hormonalis valtozasok is sulyosbitjak a helyzetét.
Hatalmaba keritheti a kétségbeesés, a szégyen, a kilatastalansag, és az attol valo félelem, hogy a gyermek
érkezése keresztiilhuzza minden szamitasat, ellehetetleniti az életét.

Erthetd, ha ebben a fazisban menekiilni szeretne a szoritasbol, és szivesen befogadja azokat
informaciokat, amelyek arrol szdlnak, hogy konnyen megszabadulhat a gyercktdl az abortusz altal.
Stocker Andrea Krisztina és Hargitai Rita az anya-magzat kotodést targyald tanulmanyaban arrdl ir, hogy
ha a kismama nem kap segitséget, az els6 trimeszterben szényeg ala soporheti a fennalldé problémat, és
onmaga elott is képes eltagadni, hogy a terhesség nemcsak egy kellemetlen diagndzis, hanem valodjaban a
gyermeke. Szamadra a tagadas egy megkiizdési stratégia, amely legalabb atmenetileg segit kimenekiilni a
fajdalmas valdsagbol. Ilyenkor hajlamos arra, hogy elfogadja az érvelést, hogy a magzata még nem is
ember, csak egy konnyen eltavolithato sejtcsomd. Megszabadulhat tle, akar egy szemolcstol.

Ez az éllapot hasonlit az ongyilkossagot megelozo lelkidllapotra, amikor az életészton felmondja a
szolgalatot. Fajdalmasabb a 1ét, mint a nem lét (Stocker & Hargitai, 2007). A no ilyenkor nem tudja
elképzelni, hogy az abortusz melletti dontés mekkora veszteséget fog jelenteni szamara a késdbbiekben.
A tagadas eredményezi azt is, hogy a félelme miatt nem latja a gyermeket, csak a problémat. Ebben a
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helyzetben az abortuszt szorgalmazni, abortuszra batoritani az anyat azt jelenti, hogy a feladas felé
tereljiik 6t. Nem feltételezziik rola és nem erdsitjiik meg abban, hogy képes megallni a krizisben, van
ereje a megkiizdésre, van lehetésége a megoldasra, és van joga arra, hogy anya lehessen.

Példak sokasaga mutatja, hogy azok az anyak, akik végiill nem mennek abortuszra, hanem az életet
valasztjak, ¢s megfeleld segitséget kapnak a krizis idején, sokszoros erdvel képesck megoldani a
Ichetetlennck tiind helyzeteket is. Amikor a 12. héttél kezdve elmulik réluk a déntés kényszere, némileg
megkonnyebbiilve a gyermekiik tamogatasara tudjak forditani az energidjukat. Ilyenkor arra is
felszabadulnak, hogy elfogadjak ¢és szeressék a gyermekiiket, hiszen a masik lehetdség — a gyermek
elutasitdsa — mar nem valaszthaté opcié. A legtdbben ezen a ponton gydkeres valtozason mennek
keresztiil. Megnyugszanak, megerdsédnek, megszépiilnek. Ezt a belsé erét veszi el az abortusz a noktél.
Azt a lehetoséget, hogy a gyermek elfogadasaval novekedhessenek, felnohessenek ahhoz feladathoz,
amelyre a ndi létiik eleve képessé teszi Oket. Elveszi tovabba annak lehetéségét, hogy megismerjék a
gyermekiiket és azokat az ajandékokat, amelyek vele érkeznek.

Tovabbi szempontok az orokbefogadds kérdéséhez

Amikor egy kismama 6rokbefogadasra szanja el magat, elindul egy folyamat, ami az elhatarozastdl a
sziiletésig tart. Ebben az idészakban arrol kell dontenie, hogy valéban 6rékbe adja vagy mégis felneveli a
kisbabat. Ez a dontés azért nagyon lényeges, mert az érzelmek ¢s a realitas vivodnak egymassal. Az elso
hetekben a rémiilet a vezeto érzés, a baba léte nem érzékelhetd. Késobb a test megnyugszik, a baba a
mérete és mozgasa miatt is egyre inkabb érzékelhetové valik, a kismama elkezdi magat anyanak érezni.
Ett6l kezdve akarhogy dont, gondoskodod szerepben van. Tehat nem a gyermek életének kioltasa a kérdés,
hanem az, hogy hogyan gondoskodik az anya a tovabbi életérdl.

Az anyai ¢érzés, a gyermek iranti szeretet ilyenkor nagy erével jelentkezik. Emellett folyamatos a
bizonytalansag és a félelem a koriilmények és a sajat alkalmassag bizonytalansaga miatt. Arra kell
szamitanunk, hogy hetente valtozik, hogy felnevelné vagy inkabb 6rokbe adna a babat. Egy kismama
(nevezzitk Hannanak) személyiségzavarral és kezeletlen depresszioval élt. Parja elhagyta, sziileire mar
gyereckként sem szamithatott. Teljesen egyediil volt.

Erzékelte, hogy labilis lelkiallapota miatt nem alkalmas arra, hogy teljesen egyediil felnevelie a
kisbabajat. Ekozben szeretgette, beszélt hozza, babatakarot kezdett horgolni és hordozokend6t vasarolt.
Elképzelte, hogy a szobaban, hogy lesz a kisagy az 6 agya mellett, hogy a baba mindig vele lehessen.
Elkérte télem az dsszes csaladtamogatast igényld trlapot, és valogatott a raktarunkban a kis ruhak kozott.
Maskor sirva mondta, hogy olyan nehéz és maganyos napjai vannak, annyira s6tét gondolatok gyotrik,
hogy nem meri vallalni a felelosséget a babaért. El kellett vezetni 6t addig, amig ki tudja mondani
egyértelmiien a dontését ugy, mint sajat szabad akaratat.

Mi veszélyezteti a szabad dontést?

Magyarorszagon minden 6rokbefogadassal foglalkozd szervezetnél tobb szazan varnak kisbabara, ¢s csak
egy-két orokbeadhatd baba adddik minden évben. Azok a civil szervezetek, akik nem elsésorban a
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kismamanak, hanem a gyermekre vard paroknak szeretnének segiteni, megzavarhatjdk ezt a dontési
folyamatot. Taldan nem arra helyezik a fokuszt, hogy a kismama sajat szandékanak megfeleléen o6t
erositsék az anyasagban, hanem abba az iranyba terelik, hogy felelés dontés lemondani a babardl.
Megzavarhatja a szabad dontést, ha az orokbefogadd sziiloket tul koran bemutatjuk a kismamanak.
Reménykedésiik, kedvességiik azt a hatast eredményezheti, hogy a kismama nekik szeretne segiteni.

Hanna csctében a varanddssag utolsé heteiben jott el a pillanat, amikor dontétt. Ett6l kezdve clsésorban
az aggasztotta, hogy ¢én elitélem-e 6t azért, mert 6rokbe adja a babajat. Meglepett, hogy az én személyem
is foglalkoztatja. Ugy érezte, sokat koszonhet nekem, nem szeretne nckem csalédast okozni. Amikor
biztositottam arrdl, hogy mindenképpen szeretjiik, mindenben mellette allunk, és hogy 6 tudja a legjobb
dontést meghozni a gyermeke érdekében, csodilatos mdédon megnyugodott. Jobban aludt éjszaka,
elkezdett bucstzkodni a kisbabdjatol, és emlékeket készitett neki, amit majd atad az orokbefogado
sziiloknek.

Az orokbefogadas megtortént. A kismama ugy érezte, hogy megnyugtaté megoldas sziiletett, de nagyon
szenvedett. Hianyzott neki a gyermeke, akit szeretett. Nem tudta feldolgozni, hogy olyan helyzetben van,
hogy nem engedheti meg magdnak, hogy vele legyen a gyermeke. Gyaszolt, de nem volt bintudata.
Annyi szeretetet adott a gyermekének, amennyit csak birt, és sziiletése utana biztonsagba helyezte.

6. Abortusz— a gyermek utolsé napja

A leggyakoribb miitétek egyike, de nem beszéliink rola. Hogy ne kelljen szembesiilniink az abortusszal,
sokféle kifejezést hasznalatos az abortusz szinonimajaként: terhességmegszakitds, magzatelhajtds, muvi
vetélés, kiiret, magzatuzés, vetetés, AB, kismiitét, inter, kaparas. ..

Barmilyen miitétre késziiliink, utana néziink a beavatkozasnak. Tudni szeretnénk, hogy mi térténik majd
veliink. Az abortusz el6tt nem szokds eldzetesen megnézni, hogyan zajlik a mitét. Ha ez a tijékoztatas
része lenne, valészinileg drasztikusan lecsdkkenne az abortuszok szama.

Az abortusz miitét olyan fijdalmas latvany, hogy féltjiik tole a fiatalokat, nem mutatjuk meg didkoknak,
¢s magunk el6l is inkabb elfiiggony6zziik. Nagyon fajdalmas lenne a tényekkel vald szembesiilés azok
szamara, akik— orvosként, kismamaként, nagymamaként, apaként, asszisztensként - barmilyen forméaban
¢rintettek.

A kismama még valaszthatja az altatast, hogy ne kelljen szembesiilnie a torténtekkel, de az orvosok, akik
a mutétet elvégzik, elméletben is pontosan tudjak, gyakorlatban is latjak, mit tesznek. Rosszul értelmezett
kotelességbol, megszokasbol végzik a ,,dolgukat™ - sokszor két sziilés kozott oltanak ki masik két életet.
Vannak, akik azt gondoljak, hogy ndgydgyaszként ez a mitét nem keriilheté el. Ezért beletérédnek a
helyzetbe, de igyekeznek hangoztatni, hogy kérésre/parancsra teszik. Ok sem szivesen vallaljak.

Ehhez tudni kell, hogy az orvosok lelkiismereti okra hivatkozva visszautasithatjak az abortusz elvégzését,
¢s arra sem kotelezhetoek, hogy megszervezzék a mitétet maguk helyett. Vannak, akik tisztaban vannak
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azzal, hogy elutasitgatnak az abortusz elvégzését, de nem merik vallalni a konfrontaciot a tobbi orvossal
vagy a fonokiikkel.

6.1. Az abortusz modjai

SZEMELVENY: Anthony Levatino volt abortér videdi': esemény utani, ab tabletta, kiiret, 2. és 3.
trimeszteres valtozatok ¢s a fogamzasgatlo tablettak mellékhatasa témakban.

Most vessziik hasznat annak, hogy a fogantatasrol szolo animaciot megnéztiik. A fogantatsas €s a magzat
fejlodésének megismerése utan sokkal pontosabb valaszt tudunk adni a kiilonboz6 eszkozokkel és
eljarasokkal kapcsolatban. Kiemelném az esemény utani tablettat, amely megakadalyozhatja a megfogant
baba beagyazodasat, és ezzel az életére tor.

Megoszto kérdés az abortusz tabletta alkalmazasa. Egyesek szerint humanusabb megoldas, amely a ndk
egeszségét nem veszélyezteti. Ezzel szemben a valosag az, hogy hasznalataval a né nemcsak testi
egészségét kockaztatja, hanem a lelki egészségét is. Sajat keziileg az otthonaban veszi be a tablettat, és ezt
kovetden tobb napig tarto, erdteljes vérzéssel és gorcesel kisért vajudas veszi kezdetét. A folyamat sem
nem humanus, sem nem koénnyebb.

A 2. és 3. trimeszteres abortusz azért is fajdalmas, mert a baba erételjes novekedésbe kezd ilyenkor.
Mindenki lathatja, hogy milyen nagy, mennyire kisbaba formaju. Ilyenkor mar meg kell sziilni az
elézetesen injekcidval megolt babat.

Egy példa az orvosok kozott: Dr. Bodecs Péter azért kiilonleges, mert életparti orvos, bar nem vallasos. O
az, aki orvosi tudasara alapozva és a Hippokratészi eskiit a magzatokra is kiterjesztve, nem hajlando
abortuszt végezni. Azt allitja, hogy nemhogy elpartoltak volna t6le a paciensek, inkdbb egymasnak adjak
a kilincset. Az a tapasztalata, hogy sziilészorvosnak szivesebben valasztanak a kismamak olyat, akinek
liszta” a keze.

SZEMELVENY: DR. BODECS PETER SZULESZORVOS™

Ferenc papa az abortuszrol 2023-ban Budapesten:

“Az abortusz ellenzése nem vallasi, hanem emberi kérdés, és az abortusz akkor sem megengedhetd, ha a
sziiletendd gyermek sulyos fogyatékossaggal jon vilagra vagy alig van esélye az életben maradasra. (...)
Megengedhet6 egy emberi ¢let eldobasa, hogy megoldjunk egy problémat? Megengedhetd bérgyilkost
fogadni, hogy megoldjunk egy problémat? (...) Azok a gyerckek is megérdemlik az egészségiigyi cllatast
az anyaméhben, akik varhatéan nem, vagy csak kevéssel élik tul a sziiletést. A papa szerint az ilyen
gyerekek sziileit tamogatni kell, hogy ne érezzék magukat egyediil, és ne féljenck.”

6.2. Posztabortusz, szindroma (PAS) és az itélet

Ferenc papa 2019-ben a ,,Yes to Life” konferencian: “Egyetlen emberi Iény sem Gsszeegyeztethetetlen az
¢lettel, sem életkora, sem egészségi allapota, sem létmindsége miatt. Minden magzat, aki hirt ad magarol
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egy nd méhében, ajandék, aki megvaltoztatja egy csalad torténetét: egy apaét és egy anyaét, a
nagysziildkét és a testvérekét. Es ennck a magzatnak sziiksége van arra, hogy elfogadjak, szeressék és
gondozzak. “

Az abortusz utani lelkiallapot az anydaban
Az abortusz utan, miutan tudatukra ébredtek, a legtobb n6é megkonnyebbiilést érez révid tavon.

Ezt megel6zéen az ¢bredezés orajaban feltor benniik a fajdalom az elvesztett gyermekiik miatt. Ezt a
fajdalmat a helyrezokkeno felettes én letiltja. Nincs veszteség, nincs gyasz, nincs is semmi. Tul van rajta,
elmult a dontés kényszer, nincs mar baj, mehet tovabb az élet.

Az anya elvesztette a gyermekét, akit az 0 kérésére oltek meg a sajat méhében orvosok, akiknek
gyogyitaniuk kellene.

A veszteséget és a vele jaro fajdalmat nem vallhatja be maganak, nem oszthatja meg senkivel. Az
elgyaszolatlan veszteség, az elnyomott blintudat egyre nagyobb terhet rak a nd vallara. Ahogy telik az
1d6, egyre elviseclhetetlenebb ez a teher.

SZEMELVENY:: Két részletben hallgatjuk meg Anna torténetét. Anna 1.'> Anna 2.'¢

FELDOLGOZAS: DIXIT kartyaval 1.Valasszanak Anna torténetének szereploi koziil valakit, és azt
jelenitsék meg egy DIXIT kartyalappal. 2. Mondjak el, hogy miért ezt a képet valasztottak!

Ezzel a mddszerrel konnyebb megfogalmazni a gondolataikat akkor, amikor a riport meghallgatasa utan
még a hatdsa alatt vannak, és nehéz lenne megszolalniuk.

Hasonlo példak:
Abby Johnson, a Planned Parenthood egyik intézményének vezetdje volt, majd életparti aktivista lett.
Anthony Levatino, tobb ezer abortusz elvégzéséért felelés az USA-ban, életparti aktivista lett.

Borzsonyl Balazs, korabban végzett abortuszokat, de egy nap radébbent, hogy mit tesz, azéta elutasitja
ezt a mitétet (Varatlan élet.hu oldalon a werkvideok kézott megtekinthetd a vele késziilt rovid interju'”)

Domokos Tamas, magyar ndgydgyasz, korabban végzett abortuszt, de felhagyott ezzel a gyakorlattal. (A
vele késziilt interju megtekintheté Skrabski Fruzsina: Befogad és kitaszit a vilag c. filmjében'®, Az egész
film izgalmas kérdéseket vet fel. A valaszokkal nem minden esetben tudunk egyetérteni, de az
eléaddknak felkésziilésképpen érdemes megnézni, mert sokat mond a tarsadalmi vélekedésrol. Képzésen
vald vetitésre nem ajanljuk.)

6.3. Abortusz tilélok

Az abortusz kapcsan a baba, akinek az élete folott lamentalunk, nem tud megszdlalni. Nem tudja
elmondani, hogy érinti 6t ¢z a dontés.

El6fordul azonban, hogy a baba tléli az abortuszt.
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- az anya mégis elall a szandékatol vagy nem jut el az abortuszra
- hazilagos, illegalis abortusz sikertelen
- nem sikeriil a beavatkozas, a magzat életben marad, és tovabb fejlédik az anyaméhben.

Abortusz tulélonek szamitanak még:

- akiknek a testvérét abortaltak
- azoknak az orszdgoknak a lakdi, ahol magas az abortuszok szama.

SZEMELVENY: IMRE TORTENETE"

Meghallgatjuk Téglassy Imre torténtét, aki abortusz taléldként definialja magat. Imre csaladjat
kitelepitették a kommunistak, az apjat rendszeresen kiahallgatak és megverték. Ekkor érkezet Imre
harmadik gyerekként. Az édesanyja panikba esett, ¢s mindent elkovetett, hogy megakadalyozza a
sziiletését. Nem sikeriilt. Az esetet feldolgozta Téglassy Ferenc (Imre batyja) filmrendez6 a Soha, sehol
senkinek c. filmjében. (térités ellenében megtekinthetd a Filmio oldalan?’)

7. Szerelem, parkapcsolat, szexualitas

Elbadas a ,,Szerelem, 6sszetartozas, élet” vetités alapiénzl:

7.1. A parkapcsolat

A parkapcsolat nem cél, hanem ut: atmenet a gyerekkortol csalad felé. Korabban is vannak magas hofoka
emberi kapcsolataink: sziilok, mesterek, példaképek, baratok. A parkapcsolat abban kiilonbozik ezektol,
hogy szerelemmel és szexualis vonzodassal jar.

A szexualitas a szerelem egyik nyelve — nélkiilozhetetlen kifejez6 eszkoze a szerelem mértékének €s a két
ember eggyé valasinak. A szex nem valami, amit csindlunk, hanem ketténk egyesiilése. A
szexualitdsunk veliink teremtett lényegiink, Oszton alapjai vannak, de az ember esetében emberi
érzésekkel tarsitva és szeretettel kisérve van jelen benniink.

Szabad dontésiink van, nem egyszeriien az dszténeink vezetnek.

Nem két fél emberbdl lesz egy teljes ember, hanem két egészbdl lesz egy egység. ,ketten egy test
lesznek”(Ef. 5,32) Nem kell 6rokre szimbiozisban maradni egymassal. Természetes, hogy mindketten
megmaradunk azok, akik vagyunk. Igy tud megval6sulni az, amit az eskiivdi aldds megfogalmaz az 1
asszonyrol: | Férje batran hagyatkozzék ra, és elismerve 6t egyenld tarsanak, aki vele a kegyelmi életben
1s osztozik, mindig ugyanazzal a szeretettel szeresse, ahogy Krisztus szerette az egyhazat!”

Hogyan szerette Krisztus az egyhdzat: szabad akaratot adott neki, ,,ragyogova tette”, ,.¢letét adta érte” és
,,vele van a vilag végezetéig”.
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Mire adatott a szerelem?
Arra, hogy megtalaljuk az életiink parjat. , Nem j6 az embernek egyediil”. Ugy érezziik, hogy kell valaki,

— aki feltétel nélkiil szeret,

— gyengeségeinkkel egyiitt elfogad benniinket.
— akihez tartozhatunk

— akinek a szemében pétolhatatlanok vagyunk
— aki mellett értékesnek érezhetjiik magunkat
—  aki mellett otthonra talalunk.

Ezek veliink sziiletett alapigények. Akinél ezek az alapigények nem teljesiilhetnek be, az élet egyéb
tertiletein is nehezebben boldogul majd.
Mit kell elbirnia két ember kapcsolatanak?

Ketténk teljes életét: egymas oromét, banatat, egészségét, betegségét, sikerét ¢és kudarcat, kozos
gyermekeink teljes életét, sziileink idds korat, unokdink érkezését és nevelkedését, valamint tarsadalmi
felelosségiink is van.

Nagysziiloség

A nagysziilore a csalad felnézhet, bolcsességére tamaszkodhat, életpéldajukra hivatkozhat.

A nagysziilok életére az unokak, dédunokak is emlékeznek majd. Onbecsiilésiiket, dontéseiket, élet
stratégiajukat, a hiiségben valoé kitartasukat, a nehézségekhez valdé batorsagukat, kittkeresési
képességiiket is meghatarozza, milyen emléket ériznek a nagysziilokrol.

Ahhoz, hogy ez a példa mélto orokség legyen a fiatalabb generaciok szamara, jol kell donteni akkor,
amikor az Igazit keressiik.
Orokség

A nagysziil6k (fiatalkori) dontései és az ebbdl fakadd koévetkezmények tobb generacid életére is hatassal
lehetnek.

A Biblia is emliti a bunék hetediziglen val6 hatasat, ami sajnos nem bibliai tulzas.

A pszichologia és a csaladterapia teriiletén dolgozo szakemberek a napi gyakorlatban rendszeresen
talalkoznak a transzgeneracios hatasok kovetkezményeivel.

Nem megoldhatatlan nehézségek ezek, de az utdodoknak sok fajdalmat és nagyon komoly belsé emberi
munkat jelent, hogy jora forditsak azt az 6rokséget, amit a sziileiktol, nagysziileiktol kaptak.

7.2. Felkésziilés a parkapcsolatra

Nem tulzas, hogy tizenéves korban arra gondolunk, hogy nagysziilok lesziink?
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Nem talzas, hiszen ilyenkor foglalkozunk a palyavalasztassal is, és ilyenkor hatdrozzuk el, hogy a
kovetkezd évtizedekben milyen szakmai uton kivanunk haladni. Ahhoz, hogy barmely szakteriileten
sikeresek lehessiink, mar a kézépiskolaban jol kell tudnunk teljesiteni. Csak abban lehetiink sikeresek,
amire idében és tudatosan késziiliink.

Nem talzas azért sem, mert a nyugdijas évekre mar az elsd fizetésiinkbdl is félretesziink. Minden
dontésiink a pénziigyckkel kapcsolatban meghatarozza majd az dletiink anyagi biztonsagat, a nyugdijas
¢vek anyagi fedezetét és gyermekeink, unokaink anyagi orokségét. Erre mar az iskolakban felkészitik a
gyerckeket, ¢s senki sem vitatja, hogy fiatal korban kell megalapozni a jovonket. Ugyanez érvényes a
parkapcsolatra és az egyéb csaladi kapcsolatok sikerességére is.

Parhuzamosan kell épiteni a jovobeli csaladi életiinket ¢s a szakmai karrier palyankat.

Onismeret mindennek az alapja

Ahhoz, hogy az emberi kapcsolatokban jol mozogjunk, sziikségiink van arra, hogy magunkkal jo
viszonyban legyiink.

Ahhoz, hogy magunkkal j6 viszonyban legyiink, sziikségiink van arra, hogy ismerjiik sajat magunkat.
® Mit 6rokoltiink, mit tanultunk eddig?

e Kit szeretiink, kit nem?

° Ki a példaképiink és ki a negativ példa eléttiink - miért?

° Miben vagyunk tehetségesek?

° Mik a korlataink?

° Miben vagyunk egyediek?

° Mit valtoztatnank magunkon?

° Milyen a kiilsénk?

® Mit szeretiink benne, mit nem?
° Mit valtoztathatunk rajta, mit nem?
° Mit szeretnénk megvaldsitani az életben?

° Mire érziink kiildetést?

Aki 6nmagaval jo viszonyban van, képessé valik arra, hogy a parkapesolataban is jol mukddjon. Nem
hidnypétlasra, erofitogtatasra, feltiinésre, banatiizésre, gyakorlatozasra fogja ,haszndlni” a szerelmet.
Nem ontudatlanul zuhan bele egy kapcsolatba az els6é fellobbanas alapjan, hanem képes lesz
szétvalasztani a csupan szexualis vonzodast a valodi szerelemtol.

Tizenéves korban nem az orok szerelmet keressik egy fiuban (persze vannak, akik tizenéves
szerelmiikkel kotnek végiil hazassagot, de ez ritkabb). Mégis minden szerelemben benne rejlik valahol az
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LIGAZINAK?” egy darabja. Ezért fontos, hogy ne csak , bepasizzunk™ , becsajozzunk™ pusztan azért, hogy
Hegyen valakink”. Csak akkor jarjunk egyiitt valakivel, ha ez valodi szerelem az adott idészakban, teljes
és mélto, tiszta érzés alapjan all.

Késoébb kideriilhet rola, hogy nem az volt benne, amit reméltiink t6le. Akkor szakitunk, gyogyulunk, €s
felkésziiliink egy kovetkezd kapcesolatra. Ez a folyamat akkor lehet tiszta és sériiléstdl mentes, ha nem
tesziink benne olyat, amelyet a kapcesolat természete még nem indokol.

A testi kozeledés mindig a lelki kotodés testi mozdulatokban vald megiinneplése. Az egymasra talalast a
kézfogas, a viszonzott és kimondott szerelmet a csok és mas testi kedvesség ezerféle modja pecsételheti
meg. A teljes testi onatadasnak akkor jott el az ideje,

- amikor elkotelezddtiink egymas mellett,

- amikor bizhatunk egymas hiiségében, és

- amikor képesek vagyunk arra, hogy felvallaljuk a szerelmiink gyiimélcsét, a gyermeket.
A jo6 hazassag alapja, hogy

- a hazastarsak ¢rettek legyenek a kapcsolatra,

- jol megismerjék egymast,

- meg tudjak beszéIni a problémaikat és dromeiket.

Az ismerkedés eclején jobb tartézkodni a testi kozeledéstdl - hogy legyen idé emberileg jobban
megismerni egymast. Nem tulzas azt allitani, hogy egy szerelmes tizenéves tartozkodjon a testi
kozeledéstol? Nem talzas! Kifejezetten fontos, hogy ne a testi vagyak hassanak két ember ismerkedése
idején, hanem emberileg tudjak megismemi egymast. Torekedni kell sokféle médon az Gromszerzésre,
nem kell megijedni a vitaktol, meg kell ismemni egymas csaladjat, egymas hitét. Ha nem fiizik til szorosra
a testi kapcsolatot, szakitas esetén kisebb a sériilés.

A konfliktusokat nem oldja meg a szex?
NEM. A szex a tartds parkapcesolatban lehet a kibékiilés megiinneplése, de megoldasa nem.

Az egyiittlét orome csak elodidzza a konfliktus rendezését, igy a par tovabb hordozza magaban
megoldatlanul. Olyan ez, mint a taskaban tartott idozitett bomba, amely barmikor robbanhat. A testi
egyiittlét ekozben erds ragasztot képez két ember kozott akkor is, ha valdjaban nem illenek ssze. Igy egy
nagy szerelemnek latszo kapcsolat lehet alapvetd tévedés is, mert a két fél nem lat tisztan.

Aki szexualisan kdzelebb keriil a szerelméhez, abban az 6sztonos-érzelmi telitettség erdsodik, a jozan-
akarati sorvad. Emiatt ugranak bele sokan id0 ,szerelmi hazassagba”, ami aztan egyéb alapok nélkiil
kudarcba fulladhat. A tartozkodas melletti ismerkedés idején az ember megtanul sokféle modon
kommunikalni, a varakozas kézben gyonyoru érzelmeket fedezhet fel, és élhet at.
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Akik hamar mennek bele a szexbe, ezeket az idoket elveszitik, pedig ez késébb nagyon komoly megtartd
erd lenne a hazassagban. A tartdozkodas melletti ismerkedést kdvetoen tobbnyire tartdés hazassag sziiletik,
ha az ismerkedés idejét jol hasznaltak fel, és nem a priid tavolsagtartas volt a legfébb szempont.

Szemérem, priidéria, pornogrdfia
Fontos megkiilonbéztetni a priidériat és a szemérmet egymastol.

A hazassag boldogsagaban nagy szerepet jatszik majd a testi gyonyoriiség. Aki a szexet mocskosnak
tartja, és csak biinds fogalmai vannak rola, nem lehet boldog a hazassagban, és a hazastarsat sem tudja
majd boldogga tenni. Ezért fontos, hogy ismerjilkk a sajat testi miikddésiinket, és az ebbdl fakado
gyonyoruségre valo képességiinket. Szeressiik ezt a képességet, és tekintsiik a Teremtd ajandékanak!
Eppen ezért ne banjunk vele felel6tleniil. Annak 6rizziik meg, aki erre méltonak bizonyul. A szemérem
nemcsak a lanyok kivaltsaga. A fiuk teste sem gyakorldtér, az 6 érzéseik is megbecsiilésre méltdak.

Merjiik kimondani: A porné mocskos. Targyiasitja az embert, a testet fliggetleniti a személytdl és annak
lelkétol, puszta 6szton kielégitésre haszndlja. A pormnd addiktiv lehet, torzitja a benniink €16 test-képet és a
szexualis egyiittlét mindségét. A porno felturbozza az igényeket, és a bensdséges szerelmi egyiittlét mar
nem lesz izgato késobb. Képtelenné tehet az €16 szerelmi kapcsolatra, mivel virtualis élményt ad. Ha ezt
kimondjuk, nem pridek vagyunk, hanem jozanok.

A ,,szerelem-hormonokrol”
Amikor szerelmesek vagyunk, 6t vegyiilet dolgozik benniink.
1. Phenil-Etil-Amin, réviditve PEA - a szerelem-érzés feleldse

Ettol vagyunk szerelmesek. Ez a sz6 valodi értelmében kabitdszer, illetve ugyanazt a hatast eredményezi:
JO érzést okoz, konnytivé tesz. Ugyanazokon a palyakon halad, és az agynak ugyanabba a jutalmazasi
kozpontjaba jut, mint a kabitoszer. Aki a szerelem elsé honapjaiban testi kapcsolatot 1étesit, PEA hatasa
alatt all. Ha ilyenkor valaki hazassagot kot, nem pontosa tudja, mit cselekszik.

A PEA megemeli a dopamin szintet.
2. Dopamin — boldogsag érzés feleldse

Ett6l vagyunk boldogok, ettél lubickolunk, nem vagyunk ¢hesek, almosak, tele vagyunk energiaval.
Tudatmédosité hatdsa miatt felborul az eddigi értékhierarchia a fejiinkben. Ebben az éallapotban nem
fontos mas, csak a NAGY O.

Ez a dopamin-fiirdd olyan feldobottsagot eredményez, amely az agy szamara nehezen viselhetd instabil
allapot. Ezért atlagosan 18 honap elteltével maga az agy dllitja le a PEA termelését. Egyszeriben
kijozanodik a par, hacsak nem tortént meg ez alatt az id6 alatt egyéb kotodések kiépiilése kozottiik. Ezzel
parhuzamosan lecsokken a szervezetben a szerotonin a ,,normalissag-hormon” szintje.

3. Szerotonin — ez az anyag a kémiai hirvivo az agyban, amely a ,normalitasért” felel
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A jo kozérzethez a megfeleld szint megléte sziikséges: se sok, se kevés. A szerotonin csokkenése - a
dopamin szint emelkedése mellett - lecstkkenti a tudatossag, kiegyensulyozottsag szintjét.

4. Endorfin — élvezetért felel

Ez is igazi kabitoszer ¢és az agy jutalmazasi kozpontjara hat. A szeretkezés soran hatalmas dézisban
szabadul fel az endorfin. A szeretkezés, az orgazmus soran ez okozza a kabulathoz hasonlo gyonyoriség
érzését. Ha valaki csak nemi kozosiilésre vagyik, endorfinra vagyik. Ré lehet szokni, igy lesz valaki szex-
fiigg6, ami ma mar az alkoholizmus, drogfiiggoség, jatckfiigedség mellet addiktologiai
(szenvedélybetegségek tudomanya) fogalom is.

5. Oxitocin — kotédésért felel

A szex soran felszabadul még az oxitocin, a kotodésért felelds anyag az szervezetiinkben. Ugyanez az
anyag szabadul fel nagy mennyiségben a sziiléskor és minden szoptataskor az anya szervezetében. Ez
hozza létre azt a szoros kapcsolatot anya és gyermeke kozott, amely lehetové teszi, hogy barmi aron is
gondoskodni tudjon és akarjon a gyermekérol.

A hazastarsak kozott is rendkiviil er6s hatasa van. A boldog szexualis egyiittlét egy egészséges ember
szivében mély nyomot hagy, pecsétet iit. A hazassag esctében ez jo, de ha a kapcsolat felbomlik, erds
torést jelent, és komoly sebet hagy maga utan.

Kimutattak, hogy sok hazassag 1-5 év kozott bomlik fel, mert a kapcsolat csak a PEA hatasa alatt
miikodott.

7.3. Atiszta késziilet oka és értelme a Humane Vitae és Evangelium Vitae enciklikdk alapjdn®

A hazastarsi szeretet

8. ,,A hazastarsi szeretet akkor mutatja meg igazi természetét és nagyszeriiségét ha végsé forrasként
Istenbdl szarmaztatjuk, ,,aki a szeretet, és akitdl minden atyasag nevét kapja az égben ¢és a foldon™ (vo.
1Jn 4,8) . A hazassag tehat nem véletleniil vagy a természet vak erdinek jatékaként sziiletik, hanem a
teremt6 Isten bolcsen és elbrelatdan azért alapitotta, hogy az emberek kozott megvaldsitsa szeretetének
tervét. A kolesonds és személyes onatadas altal, amely sajatosan és kizarolag az 6vék, a hazastarsak olyan
személyes kozosséget érnek el, amellyel egymast tokéletesitik, hogy az uj életek létrehozasaban és
nevelésében Istennel egyiitt munkalkodjanak.

A keresztények szamara a hazassag — mint kegyelemk6z1o szentség — olyan nagy méltosagra jutott, hogy
Krisztus ¢s az Egyhaz kapcsolatat jelzi.”

A hdzastarsi szeretet jellemzé vondsai

9. ,,Ebben a megvilagitasban lathatova valnak a hazastarsi szeretet sajatos vonasai ¢és kovetelményel,
melyeknek megfeleld értékelése nagyon fontos.
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Ez a szeretet mindenckeldtt egészen emberi, azaz érzékelhetd ¢s lelki. Nem mer6 6sztonrdl vagy érzelmi
indulatrél van sz6 tehat, hanem elsésorban szabad akarati tettrél, amely nemcsak arra torekszik, hogy
megmaradjon, hanem hogy novekedjék is a mindennapok &romei és fajdalmai kozott, tigy, hogy a
hazasok egy sziv és egy lélek legyenek, s emberi tokéletességiiket egyiitt érjék el.

Ez a szeretet teljes, azaz a személyes baratsag olyan kiilonleges formdja, amelyben a hazastarsak mindent
nagylelkiien megosztanak egymas kozott, nem engednek meg igazsagtalan kivételeket ¢és nem
torekszenck csak a sajat elonyeikre. Aki hazastarsat szereti, nemcsak azért szereti, amit téle kap, hanem
onmagaért; és oriil, ha sajat magaval gazdagithatja ot.

A hazastarsi szeretet hiiséges és kizarélagos egész az élet végéig. llyennek latjak szeretetiiket a jegyesek
azon a napon, amelyen szabadon és tudatosan megkotik hazassagukat. Jollehet a hazastarsak hiisége néha
nehézségekkel jar, senki nem allithatja, hogy ez a huség megtarthatatlan, hisz épp ellenkezoleg minden
idoben nemes és érdemszerzd. Szazadokon keresztiil oly sok hazaspar példaja nemcsak azt bizonyitja,
hogy a hiiség megfelel a hazassag természetének, hanem azt is, hogy bensdséges és hosszan tarto
boldogsag forrasa.

Végiil ez a szeretet termékeny, azaz nem meriil ki a hazastarsak kozosségében, hanem arra van rendelve,
hogy folytatodjék és 1j életeket fakasszon. ,,A hazassdgnak és a hdzastarsi szeretetnek a természet szerint
az a rendeltetése, hogy utodoknak adjon életet és folnevelje oket. A gyermek a hazassig legszebb
ajandéka, s éppen a sziilok szamara lesz a legnagyobb kincs.” (GS 50)

A sziildi felelosség

10. ,,Ezen okok miatt a hazastarsi szeretet azt igényli a hazastarsaktol, hogy feladatukat valoban ismerjék,
s legyenek tudataban sziiléi felelosségiiknek, melyet ma — joggal — annyira siirgetnek. Eppen ezért
helyesen kell érteni. A sziil6i feleldsséget tobb egymassal Gsszefliggd torvényes szempont szerint kell
szemlélni.

Ha a bioldgiai folyamatokra gondolunk, a sziil6i felelosség a hozzajuk tartozé funkciok ismeretét és
tiszteletben tartasat jelenti, mivel az emberi értelem az élet tovabbadasanak képességében az emberi
személyhez tartozo biologiai torvényeket fedez fel (vo. STh I-11. 94.2).

Ha a veliink sziiletett 6sztonokre és szenvedélyekre néziink, akkor ezek azt az uralmat igénylik, amelyet
az ¢értelemnek és az akaratnak kell felettiik gyakorolnia.

Ha a fizikai, gazdasagi, pszicholdgiai és szocidlis feltételekre tekintiink, akkor azokat kell felel6s
sziildknek mondanunk, akik okos megfontolas és nagylelkl elhatarozas utan t6bb gyermeket fogadnak el;
vagy akik komoly oknal fogva és megtartva az erkolcesi torvényeket, meghatarozott vagy bizonytalan
idére tigy dontenek, hogy tobb gyermeket nem hoznak vilagra.

A sziiloi felel6sség tovabba magaval hordozza az objektiv erkolesi renddel valo mélyebb kapcsolatot. Ezt
a rendet Isten hatarozta meg, s hiiséges értelmezdje a helyes lelkiismeret. A sziiloi feladat felelds
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megoldasa tehat megkdveteli, hogy a hazastarsak teljesen ismerjék kotelességeiket Isten, dnmaguk
csaladjuk és a tarsadalom irant, mindig megorizve az értékek helyes rendjét.

Ebbdl adodik, hogy az élet tovabbadasanak feladatdban a hazastarsak nem kovethetik a sajat
véleményiiket ugy, mintha egyénileg ¢s teljesen szabadon hatiarozhatnak meg a tisztességes utakat,
amelyeken jarnak. Ellenkezoleg: tetteiket a teremto Isten terveihez kell alkalmazniuk, amelyet részben a
hazassag ¢és a hazas ¢let természete mond el nekik, részben pedig az Egyhaz allandé tanitasa hirdet.” (GS
50-51.)

Tisztelet a hazasélet célja és természete irant

11. ,,Azok a tettek, melyekkel a hazastarsak benséségesen és tisztan egyesiilnek, s amelyek az emberi
¢letet adjak tovabb, mint a legutobbi Zsinat figyelmeztetett: , tisztességesek ¢és méltdsagteljesek™ (vo. GS
49), s nem valnak térvénytelenné akkor sem, ha a hazastarsak akaratatol fiiggetlen okok miatt elore
lathatoan terméketlenek lesznek, mert nem sziinik meg az a rendeltetésiik, hogy a hazastarsak kézosségét
kifejezzek ¢és erdsitsék. A gyakorlatbol tudjuk, hogy nem minden aktust kovet 0j €let. Isten ugyanis a
termékenység torvényeit és idejét oly bolcsen rendezte el, hogy mar ez maga bizonyos idokozoket biztosit
a szilletések kozott. Mindamellett az Egyhaz — mikozben az embereket arra inti, hogy tartsak meg a
természettorvényt — azt tanitja, hogy minden hazastarsi aktusnak természete szerint (per se) az emberi élet
tovabbadasara rendeltnek (destinatus) kell maradnia (Casti connubii enciklika).”

Két elvalaszthatatlan szempont. az egyesiilés és a termékenység

12. . Ez a Tanitéhivatal altal tobbszor kifejtett tanitas azon az Istentdl alapitott, feloldhatatlan kapcsolaton
nyugszik, amely a nemi aktus egyesiilés és termékenységet ado jelentése kozott fennall, s amit az ember
sajat kezdeményezésével nem torhet meg.

A hazasélet aktusa ugyanis — mikézben a maga belsd természete szerint a legszorosabb kotelékkel
egyesiti a férjet és a feleséget — alkalmassa teszi a hazasokat arra, hogy a természetiikbe irt torvény szerint
Uy ¢letet fakasszanak. Ha mindkét Iényeges szempontot (ti. az egyesiilés ¢és a termékenység szempontjat)
mego6rzik, a hazasélet megtartja a kolesonds, igaz szeretet értelmét és az ember legmagasabb hivatasara
526016 rendeltetését, amely a sziiléség. Ugy gondoljuk, hogy a mai kor emberei nagyon alkalmasak arra,
hogy megértsék, ez a tanitas mennyire megegyezik az emberi értelem jézan felismerésével.”

Evangelium Vitae

97. ,,A lelkiismeret formalasahoz szorosan kapcsolodik a neveléi munka, mely segiti az embert, hogy
egyre inkabb ember legyen, egyre mélyebbre vezeti az igazsagban, iranyitja az élet novekvo tisztelete felé
¢és olyanna alakitja, hogy helyes kapcsolatokat tudjon kialakitani mas személyekkel.

Kiilonosen fontos, hogy az ¢let értékére neveljenck a gyokereitol kezddédoen. Mer6 illuzio azt gondolni,
hogy folépithet6 az emberi élet igaz kultiraja, ha a fiatalokat nem segitik — a maguk igaz tartalmaban és
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bens6 osszefiiggésiikben — elfogadni és megélni a nemiséget, a szeretetet és egész létiiket. A nemiség, az
egész személy kincse ,,a maga belso tartalmat azzal mutatja meg, hogy a személyt ravezeti a szeretetben
o6nmaga elajandékozasara”.[435] A nemiség vulgaris alulértékelése azon f6 okok egyike, melyek a sziileté
¢let megvetéséhez vezetnek: csak az igaz szeretet tudja megorizni az életet. Nem bujhatunk ki tehat a
kotelezettség aldl, hogy a serdiiloknek és ifjaknak hiteles nevelést nyujtsunk a nemiségre és a szerelemre,
olyan nevelést, mely magaban foglalja a tisztasagra nevelést is, mert ez az erény segiti a személy
¢érlelodését, s teszi képessé a test ,jegyesi” jelentésének tiszteletére.”

MEGBESZELES: Mit jelent a tisztasag? Hogyan adhaté at ennek értelme?
SZEMELVENY:: Segitségképpen alljon itt egy részlet a 777 internetes oldalrol>:

Miért varj a hazassagig?

27 nem vallasos szempont, amelyeket olyanoktol gyiijtottek, akik vartak és akik nem vartak.
i A szexualis életemmel valo tiszteletteljes banasmod segit emlékeztetni az értékemre

2. A szex a hazassagra tartogatva megkonnyiti a parkapcsolatokat (amelyek mar 6nmagukban is elég
nehezek tudnak lenni). Mikor a legutébbi kapesolatom véget ért, ugy éreztem, dsszeddl a vilag. Nem is
tudom elképzelni, mennyivel rosszabb lett volna a helyzetem, ha a szex is a kapcsolat része lett volna,
hiszen az még jobban Gsszekuszalja az érzelmeket.

3 Ha varsz a hazassagig, az egy teljesen biztos modja annak, hogy megtudd, 6szintén szeret-e egy
férfi, vagy csak vagyakozik utanad, mert az onfelaldozas a szeretet legigazibb formaja. A hazassagig valo
varas megmutatja, hogy a parod valoban irantad érdeklodik-e, és nem csak azért van veled, hogy testi
kielégiilést kapjon.

4. Furcsa dlmaim vannak az exeimrol, akikkel szexualis kapcsolatom volt, és azt kivanom, barcsak
ne lenne tobb ilyen.

5. A szexet a hazassagra tartogattam, mert a nem szexualis jellegli parkapcsolati kotddés
elengedhetetlen ahhoz, hogy tartés legyen a kapcsolat. Nem sokkal az elsé hazassagi évfordulonk utan
harom honapra korhazba keriiltem, és utana még honapokig nagyon gyenge voltam. A férjem minden nap
mellettem volt. Ha csupan a szexre hagyatkoztunk volna a kotédésben, nem vészeltiik volna at ezt az
idészakot.

6. Tul sok nét hallottam mar azon aggodni, hogy a srac, akivel éppen jarnak, megfelelé-¢ szamukra,
mert a szex nem olyan jo, mint egy korabbi baratjukkal volt, aki egyébként egyaltalan nem bant veliik jol.

7. Amikor a szexet elsd alkalommal a hazastarsaddal tapasztalod meg, azzal az emberrel, aki
elkotelezte magat amellett, hogy egy életen at tisztelni és szeretni fog téged, a szeretet egyik legtisztabb
formajat tapasztalod meg: donmagadat adod, mikozben befogadod a masikat.

8. A férjemnek és nekem sincs senki, akivel osszehasonlithatnank egymas teljesitményét.

Tokéletesen elégedett vagyok vele, mert csak vele van ilyen tapasztalatom. Ha lennének mas szexualis
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tapasztalataim is, akkor tudataban lennék a kiilonbségeknek, és konnyti idealizalni a korabbi baratokat
akkor, mikor nehéz ido6t éltek meg a kapcsolatotokban, példaul a gyerekek miatt.

9. A fizikai intimitdas mell6zése az egyiittjaras és a jegyesség szakaszaban biztositotta, hogy tisztan
lassuk, milyen jovordl alkotott elképzeléseink vannak, és milyen elvarasaink vannak a kapcsolatunk
kapcsan.

10. A szex ujdonsaga ¢és izgalma iddvel kezd elkopni egy kapcsolatban, ¢s konnyli belemeriilni a
fizikai imtimitasba, nem elég i1dot eltdltve a kapcesolat valodi épitésével. Ha nem ¢épititek ki az intimitast
mas szinteken, nehézségekbe titkozhettek, amikor néhany év hazassag utan a szexualis életetek mar nem
olyan, mint régen volt.

11.  Nem akarok azon szorongani, hogy mit gondolnak rélam, a ,teljesitményemrdl” az 0j szexudlis
partnerek.

12.  Nem vagyok még kész egy gyermek érkezésére.

13. A hazassagig vald onmegtartoztatds sokkal konnyebbé tette elengedni azokat a férfiakat, akik
Osszetorték a szivemet.

14. Azt akarom, hogy a varandossag egy nagyon 6romteli és izgalmas életesemény legyen, és tudom,
hogy ezt csak a hazassag biztonsagaban fogom érezni.

15.  Azért is varok a hazassagig, mert még senkivel sem talalkoztam, aki megbanta volna, hogy ezt az
utat valasztotta, viszont sok olyan embert ismertek, aki megbanta, hogy nem vart.

16. Ot éve vagyok mar hazas, és nem késziiltink tisztan, de barcsak igy tettik volna! Barcsak
megertettem volna akkoriban, hogy micsoda tiszteletet mutattunk volna egymas felé a varakozassal, az
onmegtagadas alapjainak megteremtésével.

17. A férjem 30 éves koraig vart ram, igy amikor 6t honappal az eskiivonk utan varatlanul egy évre
Afganisztanba kiildték dolgozni, sosem voltak kétségeim a hiisége felol.

18. Az ¢nmegtartdztato ¢let tiszteletben tartja a jovendobeli hazassagodat. Ha egy hdzassagot mar
azelott tiszteliink és becsiiliink, mielott 1étezne, csak képzeld el, menyire fognak majd téged hazastarsként
tisztelni és szeretni!

19. A fizikai intimitas gyakran a kapcsolati problémakra adott sebtapassza valik, amely elrejti azokat
a jeleket, amelyek megmutathatnak, hogy nem a megfeleld kapcesolatban vagy.

20.  Azért dontdttem gy, hogy varok a hazassagig, mert ez a dontés mély szabadsagérzettel toltott el.
Egyszer sem kellett azon aggddnom, hogy van-e nemi betegségem, terhes vagyok-e, vagy mi van, ha a
masik csak a szex miatt akar engem.

21.  Mindig azt hittem, hogy a leend6 hazastarsamnak tartogatom magam, de amikor meghazasodtam,
rajottem, hogy ez a legnagyobb ajandék, amit sajat magamnak is adhattam. Nem cipeltem semmilyen
terhet a korabbi szexualis kapcsolataimbdl, €és semmi sem tartott vissza attol, hogy szabadon szeressek.
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22.  Azzal, hogy nincs hazassag elotti szex, nem terelddik el a figyelmetek azokrol a gennyes sebekrol,
amelyek egy nap tonkretehetik a kapcsolatotokat. Arra koncentralhattok, hogy foglalkozzatok veliik,
miel6tt még nagyobb problémava valnanak.

23. A varakozds arrdl szol, hogy igent mondok az igaz szeretetre és az aldozathozatalra, és ez
nagyszeri lecke a hazassag sikeréhez. A szeretet és az aldozatvallalas olyan dontés lesz, amit minden
cgyes nap meg kell hoznod, kiildndsen azutan, hogy kimondtad az igenedet az oltar clétt.

24.  Soha nem akarndm a legesekélyebb kétséget sem érezni afeldl, hogy hiba volt odaadni magam
valakinek a szexudlis egyiittlétben — és ha tisztan késziilok, nem is kell emiatt aggédnom.

25.  Azzal, hogy varok a hazassagig, tudom, hogy nem maradok tul sokaig egy rossz kapcsolatban
pusztan azért, mert a szexudlis egyiittlét altal felszabaditott hormonok miatt k6étédém a masikhoz.
Talalhatok egy olyan személyt, aki élettel telibbé teszi a szivemet, nem csak a kényelmesség érzésével
tolt el.

26.  Nem akarom atélni azt a fajdalmat, hogy mindenemet odaadom egy masik embernek a szexben,
majd ez a kapcsolat véget ér, ¢s amikor a jovoben talalkozunk, az exem ugy viselkedik, mintha nem is
léteznék, mintha nem lett volna semmi koziink egymashoz.

27. Teljesen biztos akartam lenni abban, hogy az elsé férfi, akivel lefekszem, masnap reggel is ott lesz
mellettem. Es teljes szivvel biztam abban, hogy az férfi, akit jol ismerek és aki el6z6 nap fogadalmat tett
nekem a barataink és csaladjaink el6tt, ilyen lesz.

8. Meddoség és megoldasok

8.1. Vélemények a mesterséges megtermékenyitésrol
EVANGELIUM VITAE:

4. ,Ez a nyugtalanitd panorama sajnos nem hogy sziikiil, hanem egyre inkabb tagul: a tudomany és
technika fejlodésével nyild tavlatok az emberi méltdsag elleni timadasok 1) formait hozzdk, s kézben —
sulyos aggodalmakat keltve — korvonalazadik és erosodik egy uj civilizacio, mely az élet elleni blinok
eddig ismeretlen ¢és, ha egyaltalan lehetséges, a korabbinal gonoszabb arcat mutatja: a személyes
szabadsag jogan a kozvélemény széles rétegei igazoltnak latnak bizonyos élet elleni biindket, s ilyen
foltételezés alapjan nemcsak biintetlenséget, hanem egyenesen jovahagyast kdvetelnek az allam részeérol
ahhoz, hogy teljesen szabadon, s6t az egészségiigyi rendszer ingyenes beavatkozasaval hajthassak végre
azokat.”

»Maga az orvostudomany, mely hivatasa szerint az emberi élet védelmére és gydgyitisara van rendelve,
bizonyos szakagaiban egyre gyakrabban kdvet el személy elleni cselekményeket, igy eltorzitja a maga
arcat, ellentmond dnmaganak, és lealacsonyitja azok méltdsagat, akik végrehajtjak.”
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14. | A mesterséges megtermékenyités kiilonféle modozatai is — melyek latszolag az élet szolgalataban
allnak, s nem egyszer pozitiv szandékkal végzik — valéjaban kaput nyitnak az élet elleni uj tamadasoknak.
Eltekintve attol, hogy erkdlesileg elfogadhatatlanok, mert kiszakitjak az életfakasztast a hazastarsi aktus
emberi egészébol, ezeknek az eljarasoknak igen nagy hanyada sikertelen: nem annyira a
megtermékenyliilés szempontjabdl, hanem mert az embrio fejlédése nem torténik meg, s ezzel
halalveszélynek teszik ki az éppen megfogant életet. Tovabba olykor a beiiltetéshez a sziikségesnél
nagyobb szamban torténik a megtermékenyités, s az ugynevezett ,,szamfolotti embriokat” elpusztitjak
vagy tudomanyos és orvosi kisérletekhez hasznaljak f6l; valdjaban azonban az emberi életet egyszeri
,.biologiai anyag” szintjére fokozzak le, amivel szabadon rendelkezhetnek.”

SZEMELVENYEK?*:
Dr. Robert Edwards, a lombikbébi program atyja
Dr. Kaali Géza, alapito, Kaali Intézet

Varga Erika, biologus, Robert Klinika Meddéségi Centrum

Dr. Navratyil Zoltan jogasz

8.2. Mi zajlik a gyermeket vdrd sziilokben?

Miért?

- Engem is Isten teremtett. Miért fosztott meg a lehetdségtol?

- Ertéktelennek érzem magam, ndiségemben/férfiassagomban sériilsk, mert nem tudom az életet tovabb
adni.

Miért én?

- Keresztény hazassagot kotottem, tisztan mentem a hazassagba és gyermekeket szeretnék?

- Nalunk a legjobb helye lenne egy gyermeknek.

- Miért oda érkezik egy gyerek, ahol a koriilmények nem megfeleléek, az anya alkalmatlan, a gyermeket
nem vartak?

Minden aron vérszerinti gyereket szeretnék

- A lombik vagy béranyasag is rendben van.
- Oké, hogy orokbe lehet fogadni, de az nem az én gyermekem, nem érzem magam képesnek arra, hogy
befogadjak egy idegen babat.

Ezek az érzések, gondolatok, érvek érthetéek. Mégsem jogositanak fel benniinket arra, hogy az élet
tovabbadasaban Isten szerepcbe 1épjiink. Az ember érkezése akkor a legjobb, legbiztonsagosabb, ha gy
torténik, ahogy azt szamunkra a Teremtd elgondolta.
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8.3. Tények a lombikrol — kapuk, amelyek megnyilnak

A mesterséges megtermékenyités soran tobb embriot hoznak Iétre. A biologus valasztja ki azt a néhanyat,
amelyet beiiltetnek az anya szervezetébe. A tobbit vagy lefagyasztjak, vagy megsemmisitik. Minden ilyen
alkalom megfogant emberi életek elpusztitasaval vagy lefagyasztasaval jar, ezért ez az eljaras nagyon
komoly etikai kérdés.

Ellentmondasos:

» A méhen belill fejlod6é magzatrél az anya donthet.

» A méhen kiviil fogant embriorol csak a két sziilo egyiittesen.

» A méhen kiviil fogant embriorol beiiltetés és megtapadas utan ismét csak az anya donthet.

> I
hogy az embrié mindkettdjiik ,,tulajdona”. Ez mar a sziilok kozott is targyiasitja a gyermeket.

» Ha beiiltetéskor a baba megtapad, létrejon a varanddssag. Ettél kezdve a sziiletésig csak az
anyanak van joga beleszolni a magzattal kapcsolatos dontésekbe. Az apa minden jogat elvesziti a
gyerek védelme f6lott.

A gyermek sorsa

Legjobb esetben a sziilei fogjak felnevelni

Ha lefagyasztjak, nem biztos, hogy tuléli ezt az allapotot

Ha idokozben a sziilok kapcsolata elromlik, nem sok esélye marad az életre

Megrendelhetik a gyermeket meddd parok, egynemil parok, egyediilalldé emberck béranya

Y V. ¥V VY

bevonasaval.
A gyermek elvesziti a lehetdségét annak, hogy a szarmazasaval tisztaban lehessen.

Y

8.4. Katolikus megolddsok

Van remény! A meddoség gyogyitasara vannak etikus orvosi lehetdségek.

Dr. Phil Boyle: Segitség a termékenységben, a NEO FERTILITY?

A NeoFertility dublini székhelyli, irorszagi termékenységi klinika, amely a termékenységi problémak
kivaltd okainak feltarasaval és kezelésével segiti a parokat a természetes fogantatds elérésében.

Magyarorszagon is elérhetd kivizsgalas, gyogyitas, termékenységismeret. Ezek a modszerek a meddéség
hatterében meghuzddd betegségeket, eltéréseket gyogyitjak, és igy hozzasegithetik a part a természetes
gyermekaldashoz.

Termékeny vagy I°S

A NaProTechnologiat Europa szamos orszagaban hasznaljak mar évtizedek ota. Nagy oromiinkre, néhany
éve mar Magyarorszagon is cgyre tobbet Ichet hallani errél a természetes helyreallité orvosi modszerrél,
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amely a ndi szervezet altal kiildott "jelekre" hatvanyozottan odafigyel, és a néi ciklussal dsszhangban,
ezekre a a biologiai "jelekre" épitve diagnosztizal és gydgyit.

A Natural Procreative Technology segitségével hatékonyan feltirhato és kezelheté a medddség oka, ami
hozzasegiti a part egy természetes foganashoz. Szeretnénk, ha ez a lehetdség orszagszert egyre szélesebb
korben ismert €s elérhetd lenne a hasonlé problémakkal kiizdé parok szamdra, ezért is hoztuk létre ezt a
legfontosabb tudnivaldkat tartalmazé tajc¢koztaté oldalt.

Csalddtervezd?’

A CREIGHTON MODEL FertilityCareTM Modszer oktatdi a bioldgiai jelzéseck megfigyelésére tanitjak
meg a noket és a parokat. Ezen jelzések alapjan hatarozhatok meg a termékeny és terméketlen idoszakok,
valamint a kiilonboz6 egészségiigyi problémak.

9. AKTIVITAS AZ ELET VEDELMEBEN

Isten kérdése Kainhoz: Mit tettél?

Isten kérdése hozzank: Mit tettél? Mit nem tettél? Mit mondtal és mit hallgattal el?

Kain valasza: Orzéje vagyok én testvéremnek?

A mi valaszunk: A Iényeg, hogy én hogy cselekszem, a tobbieknek leleke rajta — 6rzdje vagyok én nekik?
Isten valasza: Igen

Mindannyian feleliink egymasért, rajtunk is mulik, hogy az élet vagy a haal kultaraja gyézedelmeskedik a
vilagban

DOLGOZZATOK AZ ELET VEDELMEERT!

Tartalomjegyzék

KERESZTES ILONA: AZ ELET VEDELMEROL. . ccuivuireieeesieieenaeeneeneenneenns 1

L. AZ ClEt KEIBLKEZESE ... e et eee e e ee e eaeennnn 4

2. Tarsadalmi gondolkodds az életr6l I. rész.........cocovvivieiniiiininiiennnnns 4
201 A Bibhg a7 EbErT Rl 0] s s o s e e e 4
2.2. Az Egyhaz tanitdsa az Gletrol ..............coooovieiiuiieieeeeeee et O

3. Tarsadalmi gondolkodas az életrél II. réSz .......cceuveniniiiiiinannnnnn. 8
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Bl KB 3 GUErERT .uvioviinisiiooinieosso s iaisoneliitsens snssnns dosassnsssmssyusnsasssisusasasnsssssins snssasssnsnsass 9
Gyermek és magzat (6-16. dia) ... 9
Az egyes kulturdk hozzaallasa a magzati élethez (17-20. dia): ........ccovvviiniiicccciicicicciie 10
A kereszténység allaspontja a magzati élettel kapcsolatban (21-26. dia).........ccocooveveveeenneee. 10
Ezen a szemléleten a feminizmus ideologidja valtoztatott. (27-33. dia).......cccooeeeencrcenene. 11
Az abortusz legalizalasa ¢és kovetkezményei (34-36. dia@) ......ocooveviiieeeeieeeceeee e 12
Az orvostudomany a méhen beliili fejlodésérol (37-49. dia)........coovvvrinevieeiiieieeciiieeas 12
Eletjogok Magyarorszagon és mas orszagokban (50-51. dia) ..........ocoveoveeoeeoreeoeeeeeeeeeene. 13
Mitstehetinled (48B4 Y. vk s s S s oS o S o B SR 13

- T s s U SR ——— 14

4.1.. Komnmmikieid azelel vedelmehen .. ... s - 14

4.2, Meédia az €let vEdelmeEDen. ...........coiiiiiiiiiiii 15
EGY ELET CSATORNA — az életmentd mEdia. ..........coovoovoooooeoooeooooeeeeeeeee 15

4.3.  Fontos filmek az életvédelemmel kapesolatban...........oc.oevieiieiiiiiiiieniiee e 15
ORI BB om0 55 9530w i 8 i < 8 i 3 A RS 15
OCLODET BADY ..ot et er e e en s e e anenearns e b aenseanen 15
N EEEEIENTE IR0 nchmomnsmononnssmcessa om0 A A 5 S B L K R B 16

4.4.  Varatlan baba — kommunikacios gyakorlat...........ccoooeioiiiioiiiii e 16

5. ,Fogadj orokbe egy kismamat!” — a krizismegoldas harmadik Utja ..17

Keresztes Ilona személyes tanisagtétele. ..........ooooiiioiiie e 17
HAET ...ttt bttt b et ettt ettt 18
Tovabbi szempontok az 6rokbefogadas kérdéséhez ..o 21
Mi veszélveztel a szabad dontest? ..cimvmumiiainsmaiainmmiimimsnisi 21

6 AbortisE — a gyermek Ukolss NPl v 22
61 AZabortusZz mMOdIat i s R R R R e 23

6.2. Posztabortusz szindroma (PAS) és az itélet
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Az abortusz utani lelkidllapot az anyaban..............cc.cooeiiiiiiii i e 24
63, ADOHRE UHIETOI o smi 50 0 e son st s e o 4 o 24
7. Szerelem, parkapcsalat, SZeXUAIEES .cowmssesssmmmmmemsmmennss s 25
Tl A PARABCEOLAL. it s e e R s s bbb i 25
IVTE0Rs BB U IRRIRIINY . w4 3 A I B R W AR 26
Mitkell elbirnia ket b kapesOTatAnakT i s s i i s s s 26
NAGYSZUIOSEE ...ttt et eee et eae et e e e s e eaesees et esse e ameseese st eae s e sessnn 26
NI o050 st 9 0 840 3 6 RS 26
T2 Eelkésziles d patkapesolitin . vuniiniiiiisem s s o e rossass 26
BT el Bk ) e o o S —— 27
A konfliktusokat nem oldja Meg @ SZEXT ........cooiiiiiiiiiiiiiiieece e 28
Szemérem, priidéria, POrNOGIAfIa..........c.ooioiiiiiiiie e 29
A e S O TOADRTOE oo s s o e S o s e e S B S SO P 29

7.3. A tiszta késziilet oka ¢és értelme a Humane Vitae és Evangelium Vitae enciklikak alapjan

30
A N AZ S ATSE Sz R oot ss 00000 8 G Esa o w s e s wse s e s wm s e e S o4 e st s e 30
A hézastarsi szeretet JellemzO VONASAL............c.c.oovoeevrieieeeie et e 30
ASZAlOTTCICIDBERE  .cnsisnismonmmsmsmmnmenmssers e A S S A R A 31
Tisztelet a hazasélet célja €s termMESZEte ITANL ..........ccveveierveerieereirieesresestersssinessrssrsssaessesssens 32
Két elvalaszthatatlan szempont: az egyesiilés és a termékenyseg ..........cooevevviiiiiiviieiiciniennnns 32
Evangelium VILAC.........coioiioiiiie ittt ass e saeessesns s s aesases s ersaesseessasseans 32
8. Meddiség 65 Megoldasok .usmmmmmanniiis s i 35
8.1.  Vélemények a mesterséges megtermekenyitesrol...........oooeveirieiiivieviie e 35
8.2, Mizajlika gverimeket vard SZIIOKBENT ... ni i 36
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Minden aron vérszerinti gyereket SZeretnek ............ooooiiiiiiiiiiii s 36
8.3. Tények a lombikrdl — kapuk, amelyek megnyilnak .............ccccooeveeeiericieiieiieceeeeeeenen 37
T R O T A s S 5 S B S A 37
..  Katohlais MBaDIASHIE. . v R e 37
9.  AKTIVITAS AZ ELET VEDELMEBEN .....cccoiiuuviiiirieeeeeeieisinininneeneeeens 38

Irodalomjegyzék és szemelvények:

A tananyagban emlitett, a képzéshez felhasznalhatd, de nyilvanosan nem elérhetd szemelvények szerzoi
Jjogi oltalom alatt allnak. Ezeket a szemelvényeket irdsban lehet elkérni a Gyulafehérvari Féegyhazmegyei
Csaladpasztoracid iroddjatél, az iroda@csalad.ro email cimen vagy a csalad.ro honlapon megadott
egyéb kontaktokon. Ezek az anyagok szabadon nem terjeszthetdek, internetes feliileten nem
hasznalhatéak. Kizarolag a csaladpasztoracios animator-képzés alkalmaval szabad oOket felhasznalni,
melyre az atadas elott irdsos kotelezettséget is vallalni kell.

! A magzat fejlédésének csodalatos ttja c. kisfilm
2 https://www.youtube.com/watch?v=pgyJHg-RQds

3 EVANGELIUM VITAE II. Janos Pal papa enciklikdja a piispokoknek, a papoknak és diakénusoknak,
szerzeteseknek €s szerzetesnoknek, a laikus krisztushivoknek és minden joakaratu embernek az emberi
élet sérthetetlenségérdl, 1995. marcius 25.

https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78

4 Elet és Biblia.pptx

3 Tarsadalmi gondolkodas2 Kié a gyermek.pptx

® Abortusz Nem kivant gyerekek montazs Keresztes, radidinterjii

7 https://www.youtube.com/@egy_elet

¥ https://www.youtube.com/watch?v=smJLckMNpkY

? Google Baby, izraeli-indiai-amerikai dokumentumfilm, 77 perc, 2009
10 https://www.youtube.com/watch?v=_io7mFnU8SCY

" http://www.varatlanelet.hu/

12 Abortusz J6 hogy élek Kismama a CSVSZ folyosojan, radidinterji részlet
13 https://www.youtube.com/watch?v=0htVXjPH_9M

4 Abortusz_Orvos Dr Bodecs Péter, radidinterju részlet

' PAS Annal, radidinterju részlet
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5. MODUL: ELETVEDELEM

1 PAS Anna2 radidinterju részlet

17 http://www.varatlanelet.hu/home/szinkronwerk2/

18 https://www.youtube.com/watch?v=CD2R3dfDZzU

P PAS taléls_Téglasy, radidinterjii részlet

20 https://filmio.hu/film/soha-sehol-senkinek-13887244

21 Szerelem, 6sszetartozas, élet.pptx

2 HUMANAE VITAE, VI. Pl papa enciklikaja a helyes sziiletésszabalyozasrol, ROMA, 1968
https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=120

2 https://777blog.hu/2023/10/04/27-nem-vallasi-erv-amellett-hogy-miert-varj-a-szexszel-a-
hazassagig/

4 Fogantatas.pptx
25 https://neofertility.ie/
26 https://www.termekenyvagy.hu/

27 https://csaladtervezo.hu/
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